Al 4 juaal) Blpall galiy




-

el Ll all (S (e Jand (A gralyall (e IS5 2 pemall el galiy
=t DA e ld i Lelon (e Lguds e lalla S

LA ARl ATy I il CLESYT e 508l clasad) L) L1
Jsd pacy Lgie g laall (e LgiSa Al Glaalslly Gaeall Clavadl ey 83l ¥
vl g

LAl Mlas)s dnbadl Calgal) Jalas cllge colaaad) LSIL Y

e Lo L) Bl eling (mglinlly Jaalsill g clasedl Cls), €

© Ay

Bload) 8 i)l s aaimall Az LeadV1 e Clanadl cilyady Cajles 52l ©
v Zalall

LGB gaiag (e Guead Al padlly iblgall sl (S, 1

b 0eY saa Lle) el e ) chlgally bl Clard) GLAS), Y
Gopand) Jaball g ae oV Jalail) e 035 5 Ada) A penl] Jayall
- pél

P JCREIVAUSE IO gk oL (RCH WO ISP 5 RUFENR L RSP N BN P
oSailly zealipll Bgayall Calaa¥) 3aaanl Jaall e culjald duyall spall cilada
w8 dayil) Cluall i S aball Jesl e el CilpneS Ggilsdl (1e
o Jemdl sls 2 (g Lleal (e Lgakang (el

Slarad) LSl e @yl galindl e b dlael G5 Gl (il
138 Ciladadl 5))a) 308:S 28 20 g dapniall Cilagleall Jiagis dabisa) cilylgall

—t Gub e




. \
o

8 Cglaslaes lSHLaal) a8 Gl (sam Hals A8 il dee 2y 3y

sl ape

Sls Joa ladliall by copaal) CalaaY acly pa claal Al (aje mig
Eaa Lo ) Loga gaall Al clidad) Lind iasal) se g abadll JUad s
bl Jlad ) sl 3

sally Gaiad) o GBall Adjaa e il S LA (585 Cagar daadall il
Bl JjssV) ity 5l Sl s Al Al 6 Aty ol
it oSaall G ) dudaal] geall dachall dusedll 2B,

Gylgall Clials
iyl Alylgall Gl Qles) Ao clyals clyunadl o< caladall dlgn
—t Shlee a9 SN sl

oatill A&l Al yuads @

oagldll e

dalad) BLad) 8 ASHLAW) e Byl e
LR Saal e 5,

Lelaa) lKilly acall alay) o




Anlady) daally dnlasy) Gsiall
daall pygiag AVl Godall oyt o Ghals LA (9SS gy
e Llaall claall L) - laas ol Gl clagbeall Ldjeag dplaty!

cApendl daliall IS 8 Lgpal Sl daiay liaa

opetl) lge

sl e dealsilly JLai¥ s il Shilgn Aipea (e IS La (KB LS
Lo US e gl L gl e oSl

el oyl

US iy iemn S ldall US e il emh Lol capaill 2
Lol Jmd) Y Jgemll AL S g uald s

Sl Ztas Al Glagleally clgalls S liall acal dass o Llgall iy
eyl Calaal (gaaanl ddagice) Gl ae dealgill e <l jald Sl ()6




Blyall ol duegig 8)gal) Cilanl duaatg Cdjlat: AgY) Audal)
L) Bl calaa [ el ¢ Yo
—: dadal) Cilaa]

Jelitlly djlail) e clglaa) Belus o

C ol g sl e

Wil page paeg Cleldll) o (o iagll Zlay o

(4281 20) Jolbg aDha (il ga el [ djlaill -1
—: dudal) Cijghad
A Chual duada JSE (e bl QlOLEIL o) @
BrenaS @yory e (lad) adasl ¢ Gl ¢ au)) Slash dlai o8 e
() Baaiiy oWl adat) Sliegarg dudall
sl ¢ Al ¢ Jaall ¢ yaall ¢ o)) Coplanll il il
At L L dclan) il ol bl of clisd) ¢ elany)
(lalla) o Lglaigig an S5 L S L
il Wehlag ASHLie IS Tas of pgdle 2 58) @
LI Caen Lgijlay (s U\Z\SJL:AAJSUA&L\ ¢ BB uad 2ay @
.5)sSAdll
A5l Bla ey aalll of Gl Jla 8 zpall j5lad e gpacle o
cdeliiag aladls 7o 52 GA o il b e lw Lo plal )
—aldinl o8 laae GlLELIL ny ¢ alall cppdi g slgily) 2ic @
S daadl o) ) ol ¢ e Al dgal geliagl ( AS i) Ll
3 ASsiaa) Ll e 52 (e I Wi€ay Gy e lainl) aasl
Absd) aaldadl Pl i) aas g
el e il aaall s Coplaill dilae o oaial @




ISR (e albaly (sl (e alaill dolee Jgasinn A GundY) 8L @
Agaall SIS ) Jeasill o garela ¢ daall 13 8 Cila) il il
sl
ol Laily acloll 038 aiagy (b el iy CISHLaD dang sluY) 138 i
Ghaalall aes dldl Gaaty M Gladall 8 gy el Jally eale ()@
—: Ll oda o ogiidlse 2aY
LOslailly aalal) gaaail LeadY) ulad) sa Sleall -
Y Lillae (S sly AL JSI 3 ¢ s gl e sl -
LAY
sl Joaal o ¢ dakalaall aaey slial -
alyialg Baaly A3 w leanl Galil) (Y ¢ Ladly pylg V) Dlaal -
oaldll el alyia) ilae ¢ callad) gl
A oY) U ¢ Lhla ol sl b)) e aSA Gea Y -
oilaall
aalill Galad ¢ plaiy ) 8 aaeal) AL —

(3383 10) Leile pngag el olall) ilaaf (e —2

Aulal) glad

¢ gladY) (8 gy pe eiS QLA gdan pady dulall (gage @
i)l Sligraa e Calially ¢ Adpedl) 53l
SEY) oda Loty llalll 36 (s Aall auagl @
Byall dpadds jujan —
092 Jsad A (hally e gihns GLas) e g las -
RV EGVNNPUIES:
Al (ggiana @iyd LA 2a3) 8 AS) L) Guind -




safyial) slall il g ¢ Adae Liall Lpabeai¥) Cagylall ) i) -
e B Lz ) dulee 8 oljling Lads S alyall dalalls
Agalile daald)g doe Laal) guilla
dallany Galally Jleall ol 360 s2a () Jyasll of () i) @
2 bl Gile ga gall
QS Ll gaa) ey splodagt Ao ' Glegiasall A" _dle o
Agae)yal cale gl
Aaegiy Bl —
aid pmye PR e @lalal) el e z3la e Cayaill —
sl
Bpaxiall LaeLaia¥) Jled¥ly Gpeiall g Suadl) -
Lot &) jajatg SIAN paaEr —
By LA sl e sl -
LAY ae Jalailly diaglaall g L) -
LYl acall e Jpanll 2485 doeLaa¥) clal) dipee —
2N g Aalal) lall 8 AS i) -
Agina o ahall dbilas Cisng -
Aalleall 28 oylicl JY) Ludall pginge cint Uad oia @
A " Joea bl ol @l ggad olS o) wlSlad) Ll e
S Gle guagall
SLall) 8 dallaally (LA e Ao duremi 3aliw poiage IS Ol (953 @
Al Gacaddll
s IS allan 6 lgalann AaDU) sda Jads) 1 dynall e
(3883 () gals Ao lus) uaidl) ald e : Ll
Nguadiy bag iyt Lale 8l z3sai ) iyl
Lgaainag gl 8 layens Lginads i o




Gan nil) 238 \giandiad A 3)lgally Baclisall jealiall o Cayetl) o
) yazil)

DY) Baalia play : dyysall

Sl Cangs Lgigns b (< Lansilly @y ) yseY) 3l ol (goan
s ays Al algill Ao Sl Al ddal) 8 aldll (iaye Bale) (ra
il mye sl ¢ hE Sl e 5l Jes ddliall 385 3) 1 Jl
b ol (mye sael celan¥) aenll o S5l LS ¢ dagl dalal)
.‘_}.cl.&;‘z’\ acall 3 duolud) dudal)

-

& ghadl)
=1 A Gl degarall ) g
S (o — L Ginale Gilal slas Ohseas Cpald OY) L& Cigu @
O 2paal) oy Lagalile aiagy Lagaay s e bl (lola cui€as
slasll L LaaY andiliog ashi ol alid U Lea 28 Lt Lagigals Al cilial)
) algs anand ol
Orlain (S S5l Anlially 2l el 8)5 pun () LI g5 @
Aaye da alidll (gacan dd8la
(4283 20) Js¥) il pcaycl @
aly 3l § 39 | A S A & “ (s Galhy e
(428 30)
(3282 20) S ALl oyl o
(3282 30) alidl) & 2)5 Le AL pe 8L @
—: A Aaalu) Bl aadly (Sa U GELED (e shdia) @
eclall Lo i) Gl daal —
e andly Nl gl Sl Al -
o) (a ) Llal) deeal —
LAl lasly shall sl Cigag -
o zeV ¢ daY) clalsiel dgalsal uitll jacasn -




eleall s gl psall Jhaes e Al8Y) vie (il A8 dnaal -

(Aads 20) AV Aol Joo auiig Ladla : BIG

D Cijgladl)
Ghagi Le Lada jlnly Jaad) andll ) clSlaa) geay LAl o330 o
—: Al ) glaall duailly 4ql
cColaal) Ll —
clelalll o Llall mguag -
NlISaly gaads Byall oyt ) Lnaal -
(Ooelie G Jlll) eludll zagad joad —
S g Ul el ¢ alOLER gy e (il o) Asglaia A
- Adlgal) dadal) Ay (B daail ¢ A Auadal) e
- Y s S LA (o lll @
(B.1) o (3ale pladinls gl Ay ad 1 Ayl

Al ypuaail baud dadY : (1) (sala

Ldt AT 1)) Byl

el (anyi e

Lyl dlac) @

Sl o diaje B gl salie @
Jan Jead 50 peSl) Glandd) o) e ST o
AWl b DY)/ GheY) [ ADE dasl) jig e
Jus el Gligiag 5e 3 @

c o O Al Lalal) aass e

Audall padle 8 53)lsl) LauluY) Ll agd o
gl laval dels jlan) @




el Lo laial) lels puiald) A8 e : AEN Audal)
(381 5) gl w)E (g : Yl
elayly anddlia aity ISHLid) J8 (e Aalad) Adall Jue padle pad o
-l Jea clSliad) cillaadle
Al ALY ks Samg GALE Al asall uliY) gasall (53¢ @
¢ bl dudal) 8 dum ey Ll (s2) abidll oSinel o -
Leisl (Lgald (iaye o3 Al Byall aul) dilens (3N ol 58 Lo —
¢ 5l yal
¢ ans Lash Lgaadiy 43,030 (621 ol g Lo —
?JQJ;J}JQLAS\SLA\@LMQA -
P b bl Jag Gl Ll gy ) g la) ae e
O ¢ AlSs dag i€ A Jlgals paias of Laale iy Byall Guia IS 13 o
5o iy ¢ HAY) Guiall Lgs sk Bans Jlsal i o Led e 3L
Aadall 038 jena

Aol sl 8 Ll coad al) cladal) Clegcage 4a8Y —caxcl @

(Adds 35) daclaia¥) ey (puinld) ¢ Ll
oda 1t B g i) 4B (3) 5 (2) 5 (1) b wlibsal) i of Apaal) e
. dudal)
Syl dae il lea¥lg paiall Cauyet @
Aoya) e Ol ¢ AR g e S ) Guiall Claras of maaag @
opall A6 dae Laay

s gl J (1 a8y 3al) Baclaa¥l HledVly Guind) Casped 335 2aly @
.5y 538 Aallaa

10




. Aaclaiay) e (s Craedall (o (3 el maas -1
) Ly Lol A0l AL gl A (e gdagall ) Gk oL e
 lgale als lénd) a9y
¢ sa¥sll die AL aibed 3 JgY) Al ga L —
$auwis e clia) caS -

3

¢ Vg S e S dpesind) sgl sand Y Cpadll & Lo -

¢ shall ¢ Jaoll (sl ¢ Byaia ol ALl Cljaadl) 038 o —

¢ lgle shall e ledasts ) alead) & Lo —

Cilales gl cililge o ¢ Jaal) b Laad Gleas cilag)y oy da -
¢ sl

¢ s g Glo & il gl b da -

§ ol S ) e il il el elas iy o —

Ol ¢ zsdie s ol aaly erydlall asd Ja ¢ Adlad) oda & -
§ asy

¢ zssall oall 1agr ALl (e peiar M Lo —

¢ Leldial [ Lyl WSl o Slea¥) el iy Ja —

¢ eall 3 gl e spaize s el (S5 a0l -

¢ Cilacinall IS g 1) Gutly o) Bhal agi o =

¢ dualdy 5k ool shall g cilasine a3 -

lag (rdilly Cugeail (e Bl i) cosll Jlls o (U -
Ot (b el s Loy (lasSall (san) b gy (L) L
¢

¢ sl shall gl ) oplan as -

: Z\T\Juﬂ Silaadla

Ligal cul 131 V) 7500 Y 5,831 sday gl (gyaly 4350 Aliad cllia o
Jgie Hlatie ga el Al dadly ol Ll

11




Oasain Y Aa Hiall s ¢ " dapall "t aldl sl ) ARG daagiaie @

U5 G ¢ (il dga e Ui 90 Singe dga e ¢ ) i
.”y”gi”@”%@;d‘)}\

e laay) lg¥) ddpa : 2
il (e by Zolll Ao daclaal) Jlslly puiall Aa3 (2l o
b A el b Sl
A aah s Lo spasty Jally sbudll leal e dtial LS5 oY) Jolain @
il ) aal) s Loy Leguiis
) e sl Bigadd) 2aDUL k) g0 @

daclday) g iad)

JUkY) s By ¢ Jlia

&Uajg\

o) AN e Laal) sl puiall Cirans palll) Jsaal ag o

 Cpall) il
(1 &) dagl) diclaia¥) )sa¥ly uiad) dady
doclaiay Y Caiad)
HFs P A
Jay [ 8l sl [ Ss
| gy [ AdlE [ Aol Clyrae gl [ ady) s Ciljses
S R B
SlBle [l iillag [ sliacl
Oleilly OISl 8 1 By Lalle [ e Y [ &6
e [ Slacga [ Losa [ doles Ll

12




@alls Ll L (gl (2 cppaill poun A 0N Aol ) ald) @
2 ad

i) Jabyally llEYy Cladinal s e laa¥) Y] e

¢ ardaill (ggiae ¢ Guiall: e delaal¥l V) aaad bl e
Ll Jlgady cladinall jeliig drcasall c sl ¢ doalaidy) Cag Ll
+ ezl

(2 & dagl) ool e DAY Lag) e

Gender claaYl gl
Ol ghse ¢ l®le ¢ gl @
Al ¢ ga ¢ Dlalye Gon @
cJally dhall pciad) lasasg
osbandly (golea@¥ly Al e laa¥) HUaY) G
Oledlly GSall yuaty iy auiSa @
cowsil)l o Y A Gildeay aasay luiS)y Hlaal) JSI Gle Guaal)

(4283 50) Ja Mg sl o shalad ¢« dudaail) ;guall @ WG
Bowa e ool Gladl & Ay daguall HSEY) Gl o dghaadll jeuall @
(Bl Jasd) 539
: aagd)
Bailed) asalaally Calye V) Gy ainal) & dayll syl dl3ie ) dail) @
L8l
D Cjgdadll
: Adaail) gual) -1

lecase (g alal) Ll L Blaiadl slal " Ldaaill " jgeall a5 2al) @
sl cliall (edlan,

13




[ @lisaia [ pa¥) o gl [ cilul [ Gliaia Lol
b

Ol [ Db Ol [ ebigdl 2 Jla)l
celal) e oIS ST sl

sl 79 gl el

Al e JLBYUL elie) ST gimnda oLl
AagaY) 8 Blyall 90

celaal) e 8ya8 ST syl

A5 Jleall o slhall Culaall aal

Osdlie Jlayll [/ clible el

0 dyas) ray [ Dlals [ claa oLl
cagle Capailly Jlall e daaail) Jguw

W pean sledll [ W) ¢gaas Jla )

[ S e dally shall e a3 cileaall e Ghya 13k cliall Il

Rt

3

Al pals 3l il pals Jsss A ogiblal (s

oailiadlly ciliall (e (gils e Gianis (563yS3 ¢ gead Le slitin) da
:Oalsaall ) \gmilaly kel 4D ) gl

Baa e da8Y S 88 Gileghiiall (gaa) (e (bl

: paibadll odb Joa Lala gyl

¢ Gl (e pasgl A Lo Of o Jah ) alglly s Ja

pda z L) Y (6055 ) Aagd) lsjlaally Cadlsall 50 La
¢ gually ailadll

¢ o) ¢ aalaall pda caamil Al ciladiadll Cagylag dank L
(- S

(ool dias N kill) jeselsd)l 2 ey bl 92 (0

14




o) € adladly mall (e ed (ailadl) sda (e dass Ja -
¢ sy
L ¢ Jailadll ods ao agilia 3Uan Y slus ol Yl s Ja —
¢ opthiie 1935 o Glo apacluy (53
Ja ¢ dall ol syall 5ymg duning B Ganilly CDEAY) J2a -
ST 1 Upas A 2l of oSa
¢ el e acliy @) Lo -
el ALY §) ALY gl juan 8 arleilly Al e e -
¢ dalalall
Al jseall juas A 3 shall LeadSs ) saaad) J)sS0 da -
¢ lgadly e Duad ST Baas jpem (sSis ¢ lgic
—: LHA AdA -2
=1 a0 dail ) Jpeasl G (e la L padl @
AL oy cdunaly o lan¥) a8l LisS Hpa dapll LS dhall -
s saclue Jalge Jan ¢ juaill
ol 13 8 clpnall alladle o ahludial e 3yl -

(A2 60) 34 Ao dubaail) jpuall il : L

: dagl)
sla e delall (ailadlly Ldaail) jeuall cilydl plis GlSladl duc g o

Aoatil) 3 agalgad late e ol

-

¢ Cajgladl)

Je cigas da )l [ algl Allda Bs) 8 -1

= ¢ g ) qallalug ¢ Al B (e A duad oSle Bl @

e Jaal Gishan an DSL L Jay o ciee DSL chdge 51 Lajie oIS oS
coe (b OES e (3 Gl Y ¢ e Bl ()l Cpa Ll e

15




DS oSy ¢ o) 4l €y ¢ Gulaall Clanya liia i gl Sisale
e bl eale Jan opgaladl ¢ Aol Jaihyilly A3l s eagas 0y
v o 53 OIS @bl eleas cillse Gudlal) JiSing Jaal)
e Y s S50ls ¢ g Gl e (md Jlb ) a3 cem ses) 13
¢ Geliia (o dadl Gisles . paal hayds (ad oy o lpdaie o3 0 iyl
ol Samy Gpa - Blaall 4y LIS cume il AT Giged 13
Crabinl gy 3. Ciall A8y by ¢ aldl) 80 AT giye Al
Oy Lgagy colal . llny agial€y SYgY) s ¢ aclzall (axs daliY daledll
o eda D VY LT ) gl iy AS e 1) iy Le LS L Ll
LAY Al agatll ye agagas
Cro Led et 83€ aelia . Gluall Auid Qlal dlls ¢ 3,SIL cpaaly cl) o
G Ay laal) Ciie L QUESIL inly ol J) cual Ciyea s 2Y5en SllSY]
LOgie CEY) o gpal o] (ST gabaly i) A8y lael
238 G IS iyt il ¢ day ol ) pedl @ gysie Aalal) a8 U
el VO Al 138 agn e ) Ogias o Weass ) ALl
D sang o) ual Y Uy . dlgla 3ylall gas
Srdl o ¢ L oy oo ol LA paa Ao Ll Self 2y o
D ohlas Adga

¢ dpaad) By ¢ caud) 8 gl lalaly ) Aul) 8 oSy L -

¢ Ljra dia dall Guiad aat Al clial) o L -

¢ Ugakall age die NI e @l juaw La -

¢ lilly € YU et ledf 4 -

¢ Loui€a of Aigyse eV oda o (K1 an o -

Aagl (Ao 05 dnlie i) () (ald)y Barnie b)) () (adinl o
Jaslall

16




(2.3 a8) (3ale) duadl) JESY) [ ALY | auadl) —2
45585 Lad Sy Cilegana ued gl al O8 of GSLEA (e bl @
PR e e dallg shall e geall (e ddadll Al
(o« e 2y Jedsl dliey jiic) duedll jaidll e
(OSEy Lee dlidl) Lald) Y1 e
(23 68 Gake (e aly Jiar 503K JBaY) @
Llaglly Cagpadl o
Ll ) ¢ cally nall leal dalall L) e
) cliagi b g o) degane IS e (ollal @
lidling Lgad () Sy o (e (llaly A0l ALY (g le k)
LOle genaS
¢3S cliads lae dyra die cadlan 2l —
¢ elld cuda iyl gl Sy ol -
¢ asdl el o ol il o L -

S o o bl jpal) il -3
BB b Aaguuyall jguall odn Auali (3 jgall Joa GalE Uy G @
P Al ALy Aadlss ¢ Y o Ao L@EJ ¢ dalaal)
¢ aaiaally ¢ ‘y\u}@au&\ Nl —
¢ elld ggum L) JSo Sl cllaliall o L -
¢ painally ¢ JaY) Cipe & LAl Coay Loy -
¢ sale L) JSo Al cllaléall o L -
Sloginall bl " cpaginall " Jlayll aali ¥ cillalis s Ja -
Celly gl lf bl
¢ 5l dag3lls aall 2ol e Aeilall laall o L -
¢ &l yally ¢ d;)ﬂaqtcgkumez\u.au—
¢ zalll 0l Luads & 5350 o i A el o L -

17




e Ly agig Leallan Al d8ldl) eally cliall 2 Lo -
fles Janll Cpadiial) dpads & Cliscgall

¢ alally dasll ¢ Dley) Blus Wl 255 Al Cliall 8 8 L -
(Csdllly Canall b dgles 5oL Byall 8)50a) 3Ly

Laasy Al leally seall ddad) dlay 8 LdEh @ Jedl) ) ald) o
2yl ey IS e g Lo gadlaia) (V) Jslads ¢ 2l adiall
O Lide ¢ aliaiiy 4 (e Le pe ()l il sda () Lasg 138 il

s Jelaas

¢ iy ¢ Wpmis ol Ciblgally asaliall dlli Joaad LiCes Ja .1

LAAS) 1) Al dplhal) clialgally adiaal) 8080 Jaas Ja .2
¢ QIS pualg 138 LYY oS of Lillg ¢ iy cufy) B

A ALl Liiea Jalil) aaf AL gue] QEUEL 138 pgia B e

¢ Jsaay Jlialy o8l (e Aailall dac LiiaV) aualially due i) 28060 Ja @
IS Ao laa¥) sVl aaan Ay ¢ Lds Joa Ll (sS4 S i
: : o

Bl Ao e sally dall (e dailall jsally aaindl 5l el Ja o
¢ dgalpall zalially oY) il s (Lneddl 28GE) Lulil

il jaal) el 5l cleals Ll 2 280 G jli Leadic o
Lo Labiss) dngay jguall 028 vl i ¢ ddg el Ao L) aaalialls
Lalisig sl g i) € duanSe cliaS Lol Hdan Ll o ¢ Llay (Al
(Js

A Sy (e 8ygiaell AED o duedd) A8LED aleas Lo i ) cana Ja @
¢ Jally shall ) Byl 8 il alady gadlia Lule o € &)l

sl Jady ¢ yurilly Joaaill 2118 LaSLal g eally aalid) sda cuilS 13 o
oLl Ayaddl) R aly Lol gy Lally LAy  —alel

18




¢ dhgysa Lplai 3 e laa¥) Jledl) Jl da ¢ jseaally ciliall D3l
Oy ATy @y ill ALlEs dencSa Lajlue) %as o) ¢ dilgy A3
Al adine

st ALY Cppaline (ge dealiins clls) dtlua o gpacles o

s sl e lels GllaY) g @

D degliie JS) ileshiia i)l (re aliiaall Glla¥) 5eh3 L) o

(sl s

((_"95134 5) Al dudal) Jas audi DA : Lwald
—: Gghadl)

¢ sl dds adle apal gohaii e L) @
(Bl s ¢ ST ) Alglae ) oacicd

Adall o3 Jee a3 oed) edlal o

casll s dee i e pgirelud (3) a8y Galall Juaiul o

Ay b 4l o) lilieg Jlacl cpe i dacl deglie ilS o
LAaalal) ddal)

.

B2 a3) 38y)  Awdal) o Bjlaied aladial GG pe Ll ool

(

(BT ad) 38ye) dualall Andiall ot jlains) plaicls dudall o o

Sex & Gender duelaia¥) o¥lg (uiall : (2 ¢ 1) 2, 3ala
gl ailadll oane o Guian A S aulgll el (gydaiy @
LS (osilY1 aiall) Eliyly (SAN Gainll) sSAIL Aaalall L glsauadlly

(33l dhay aiall saasg Julilly Il e gl

dalds Bolalil) eliaeS ol Sl ) udid ansdnll Calad) e @
BN de Lgradin (e lly Auwind) 406V ljuadl

OSe e (ag slime) oda ciillag (M ey oaslondll uilall (e @
(s L) paall) Aodaliilly Zuadall 508l <3

19




sline¥) o2a T sl e A aall 2280 iay SV Glal) (g
¢ slall HAT s Lgbadng 208l dpciall Claaal) Heeda dia Layshig
§sll ¢ BN 1 b Jady gaaly ) Lgy e ( ddbdl) Jaball e
(b)) 252l ¢

¢ Apaiall WA bl ggine o w aiall il of Jll sgia
LdY) yaadl) goana a5 Jar puinl) Ol Ml ¢ Lusall claacYly
Y S Cag (531 sglalSiall aalgill 1aag . Ul SUAS, 2l
gl Gk pe Qe Jlas 8 Liegi hgo Lagie JSTaaany KAl
) aas (20 5o aalgil) 138 o) LS (goiY) il ol (oA il
gk S Basll b AV (day o sal) S o IS dniial) ans
(i) BiLdl) sl 5ha e ol sang s Sl Sl 5aYs

Cren) Lanslon s Gially paall e cabias 3] daelaal) leaYLs
AT A adine (e g duelaal¥) )] Cabias Laing (slaal) ale
Slailly Gl Gt Jmg JAT ) ey (e iy JAT ) peme (e
(i 1205 ey Vs oaatl dueLan¥) lsa¥) djles alaiiy aaindlly
CBIL cuely 09 o las agall crap asall ALE Lielaa¥) s ok
ity Lo Laiad 2aa% g Laelaia¥) )] e diall

Aide ingl 23aa adine (8 Al DS (e Do laa¥) sV s
LYy S Ay o AN (el 8y 4513 adinal) 8 Badaa duelaia)
Laig Jadd e@bj ol Sliall oda 2383 Badsa Aogiily Ailgny Cileal ik
Jiasll) oeiall bl dlia (5Sg - o v agiliaadidy agelib Liad
Lol ac b ¢ Jalall cuid) Vnese B23ae Jlaely J) 328 (S dagig ( slually
iy olall alglly ¢ ol dang i< iuaall laysal jeads bl Jaiyl b
Jie GLYlg sSA) SV alaing L igal) ol calall Jreanilly dal)Y )
Lads Cay ool 40885 gy il Apelaa¥l ) Ljlas i call
finag Ay slaaly ¢ s3luly (ally (e agr Calanal) Cilgagiy Ciladsl

20




leDUl Bl H3a0 LS iliall s3a agils dabie P (9285 il
LAl el saa

Sl gasally @By (lalmNI ¢ bl Gsaall) oY CDaal o o
ool e Ll Le laa) anass Sy Ally dallg 8)yal) lSag ) suall
ll AL Lglang ¢ Le aainal A0)0)

Langlonll cileall dany A uinll asgie e asehall 1aa Calid, olliyg @
comnall Y ) A

(Aadal)) daclaia¥) He¥) Jon dnabud Bl (2 ¢ 2) 28 Gala

o JS) lanal) Ao Laa¥) lsal s Lt Lophs adiaally 43l 215 @
ilasy L))l zalially Sle) Jilugs dndll L8N DA e 5aTg
c el adinall il sa

sl oda LBl agall (o Afs Adaai hgea Jaat Byaaled) ZElED o
Lagal€ o 31 ¢ Lpaally daulinl) A8 Leigs a0 5ydaill & 03)s5 alady
AL ) IS i) v Dua Sless

ia peaY aciagyg 3yl @byl el 355 il Ana dl) 4ElE aaine JSI @
die Lalarg 44l s2a LﬂL@J@gﬂ\ Lé_al_MS\ MW ¢ sale o jrall
BN Jalgall 038 Lid Lghians ) it il

Uads Lad bl dlee cillagaial paady YY) o) JSOIL paal) o
Ly e A3 a9 " Jgall (SAN slills Asall ¢ delaa¥) JleaY)
B! e lga (e sole Tl by AT L peae ey @31
ey Bileg ¢ adlally Cale V) ¢ cpall dpaall sliasY)
A ¢ Gl Jlia e slialed L opadly ol (S sae @il acads @

Ll 9alSy ligar i€ L) g Lajlias Al jsal) (e LESH i
danzala Ball 9S8 O bl e sl ) s a8 ¢ 1386 e Cand
Cllgill oo Osyeaty Y ) 3,800 2y a8y Ualidia dal 009 o

sl

-

21




) s e abidTy 5T 8y adine JS 4 i e laa) ) e

AT

—: A JUal : (1 ¢ 2) o8) 3ala

Lle 0yl aghl A (g0 |8 Lalg ity (§yguia i) alg 02 Jolld Ll

ailsa a8y (A lgae s )

5580 Lea sealy 00 b el s
ol cundly sl Al

Mo Caally s dall

lella) (o aadly el (e ()il

Glaall Gl aa

a5 Lo e isa s ang Lo e ol
Jardl (e lgayn il oY days Lgand il
Oy Jre caladls gl

Laall V) (helaty Le Balacall fie ol

el b e canned giane 13) duyna QY
Wjlany ad) 56 Wiman o) e A 8l
Spaastle gy 4daY/ 253

ol pla o el

"Dl alae day IS el

CilgaY) ol cans Al

Gl e )l

dos Yy daly Jh

gl G yad 35 (e z9)

83 (o el e i sl (e oy
Gl A id) Yy dandl e e

22




. eddll A3 et ¢ CHA) wadd s AAEN Adal)l e

il FHEAD ALl U5 (e Al Adal) Jee (il 5eli @
-l Jsa Sl el Ashe o
(e guagall Aa3Y b a1t Uad oaag ¢ asll ol goasas (e @

(Lds 20) A s : Ll

E

M\Mb '\\A\M\Mu\u@mdsésubulsjw\myt

.
—

)|

— Al ol e -1
SISladl et A e Laldll clypdll (alminy 6l GElal gyl e
sl oa Luelaial 3% psall Jled¥) o (Ao 2 SBlly (g aaady dabal
p il ALy LunSa

¢ ALl g ¢ Bl JAN maa o0 QLaaSh Gl i ujathy Cajye o @
(ol Gmyes xSl Jlaall adl) € elaa¥) laad)

=t Geulal puase Sl L) e

S RE S ESPL O P\ RE SPORS R

¢ Glall el D o € Llgall Jiad ki Ja @

. dasaall (,J dule dab -2

S saaal) ol dbe " Al ) o Ll gdsd e

G (lal) dlal daslially slia) daaals S @

OLS 1Y dalall) mialy Cigamy Al iaye Selydll 2 ad (pan ol @
(LY (e L SIS la) (Sgiane

Bl o Ll @

23




oy S el plagd o] Sl Jadl o by sl ¢ gy il
e OIS dllia an) Ll cosian « Lgi¥es atby ¢ jupul) dila e~
Loddies dobe A" li ¢ dapadl) Lgpld daie (ol Oslll ol ddies
SN KV PLYE. T R B

Ngesed )l Lggag cyplal L L L S ikl ¢ ) Lgaie it

dag i) Lo mona " Clurin Cigamn calli . g ot laay <)l
D i bl e ol Caags Llaall 530

¢l ol b I3 ;s

sl Jecl Ul (grae vl (g8 daral Aiglia ol ol ci€: s
- ehigaly el

S lig g Aliald Ll g yiiny poanll @ 8
wd,s\suaq‘gu.L@x&yaégsgu\,uu@@\:du
A s e g of i Y 3 QB skt Al G lall 0y
oSagel ol GBS aaily oelia aay ol Cipan o e Lina ()9S mania €
i e ATy saaan e J) i€ w55 Joaign ¢

c b 8 yens Cunia ¢ LIS Las cilas dglie of el ;s

iy pgilang ) Coslelay @lisal il LalS daally jadl daals U s culs
dyem dijdy iy S agin 1388 Lguaity Sgal ayall cagg Y L L L Akl
a5 ¢ ) e Baals He Laily b Cilad oSSy oSS oSlala e
Juia) (Y 1 JUs gl oy Ll ale 8 13a G gl aa cugdl
Bya Yy dicad Lo . alae 3 OIS ADISE (g5 b disatic

O il ey et o Gl et Gl Gt egen culle
22y i BLm Y all o dliai 33 B 355 Y o laey ke
c i b el el ol Al sy pudl 1 5 o) S )

" shae .

By 5AY L L lpie Gl S Ly aldle

24




—: lgigadan (gra (oABU ¢ dualll) ) plaiu) s o

¢ elisnd oo Lo dadll oda ) Candicad Laany

¢ sl elu Jlsal shall elli Jla dady Ja -

¢ lelia Capuat ehally cul< Ja —

¢ slall il yeai (o gl Sl yea oy Ja caily -

¢ daga¥) ddhale) ¢ Al )iy dm il gyall aday g3 L -
(ole¥) ¢ sl

¢ Gl & adde il Lee sball Gagyls cpun Ja -

ol Byg i 3 o € Bl adag asty ekl 138 e o -
¢ sl 1aa

¢ asll Qiya o sl o ag S -

¢ sl 38 uas e saeluall Jajll cayeay o) g oS -

o glital 8y ying dda))l) Al -3

o ele ¢ dadll s3gy lisen Ggasil (g s IGL (o€ ) il e
padull IS8 dallead duladls (gled 253y g2y

(¢ Sy ¢ e ola) Donmilly Cliganage slll @

ObSS s da) el sad Ayl Jenall (gl iy oo iy slaill o
(0 asd 1aa )l

alaig alat oY1) doadisl) doelaa¥) ls¥) aas¥l Osiye eluailly Jlajll o
() 4 Jalatig alas Lo e i

pgieadl Gl Gl o) Gl e jpal) S 15 laall dugi e

¢ 1ALl € Aol (e Jaaill 138 e of coax o @

25




(lfuh 20) )30 sdisall Jale [ sl BiL : BIG

ciagl)
L) hall Jae 53 Y painall o Gl ducsill o

Slghadl)

L 2l 5L (b Jale " dadly (e —1

&”Sgwwtyx&s °

e aadly o) Adiall

adyall all € dlle 0 L -

Jole JB . Z3a ul -

?éﬁjq_\c(é—

) Copadg Vsl Aty o aadl ) -

¢ Jaad 13le ¢ clingyy =

Jyial b 25 W ¢ Jas Y 2 —

¢ Ly i as -

a5 ¢ oshadll yaats ¢ elall Galat ¢ lalia Ll 8 gaai -
¢ el s Apadll ) el agigns aglaiaty VY Ly
o) B Ofiye Boaad) M ads Juuall fign o Jriall Calan
Alia Lgagla 28 Cpprall ol Lgae Canaly alalalall al
alak yaatl Jyiall 25aiy canll milsn 3 o3 . 8yY) Jldls s
o)azl)

Sl b elaad) Jolal ol aap o —

SRS A g VS S R P P (P

¢ elld aag —

oY)l dasll B as -

¢ Jas 13le iy —

26




Gaali aasg ) Jlag ae yoae¥) ams (LY L) ) Caadl -
Al o 3yl

¢ el g -

L) Aipan (A eliall lada Jsliad cudl ) anjl -

¢ cling) ol Ja cldiall 2y —

= Al Jlae) Gy asd 2y ¢ AUl 2 LY Y -
5yalall

¢ Jaxi ¥ ching) of Ji ol -

RCIVN [P -, RS PR PV R P

dablgl) LBl —2
D lgisadae Jon Lals (gl dadlgll ) g laan¥) ey @
¢ elll adpally dole G s A e @
¢ dole [ ) Cilige b oSh L @
¢ ol Jilu Clise 58 ol ¢ oang cling) Jac (e Ailga Gyl @
Vs € ) Ogilag) due sk Y dole aad) Jia Yl ciyas Ja o
¢ ogd A (gl
€oehl adpall pe Jale duadl Aiad (g alaii 3L o

(4E83 50) A ) Blad) B 5y AS)Ld ¢ lay),

ceelin¥ly (o) shall Jae daal o ducgill o
I b g ral) b " Blall DN joall " Galall elf elagll : dysall @
 Cadd)

27




.o lly lpall o) Jaal) daty -1
) el lemges M dagll Lellae b 428V dlacl 4<5Lie S e lb) @
- dasl) e 323 Ll ¢ agil) g ung O

ol Jasg Blall Jae (o Alilia 2
sl Bl Jae ageads oyl ol AadY ) g lau) k) e
S ansll Ao 3l (gl ¢ gdleml s e
LSl dieat Lo g 4dll iedial Lo G dal) g0 L -
DoVl ) € Lagy 4 el Lan ¢ (S5 pleal) anial & Lo -
(Egysally auiSall ¢ algall
¢ O pe © Aagll elue¥) o2 e ciidnll g lads idd Ja -
¢ el olad g3l Cilige IS L € CaS
Lol 8 Aigaal Gealsil Jlael A Sl gia bl
csosdl Leas) dam deganall Clupad i (aa alhal
sl ellaels ealssl Jleel &35lie (gia (bl
— ) AL GALAM - pdat o Gl aag
¢ dnal lgalge o Ganll 8all aa ausliis o Japll (S YT -
¢ Al (e AT (add ae lgenlsi (Sa Al aleall oo L -
Tles ALl clag) e ol o) (Sa Al algall 2 L -
¢ Adga (oS o)) Cuadgni 13le Gl dle Cucaye 1)) -
¢ Lo bl Al e bl o) i€y A algdl) 2 L -
§ pgleb 353 (1585 O s Nile -
S Lt ag (oY clle ding eall algally pLall Hlaias J3sS5 A1 o -
¢ dgpd ol ¢ v abilll Galiadl M) Jandl
o el Bl LS A CAGLER (ra il cBgl) Bs5 1Y e
pleal) andis B ¢ gl o oyl

28




G Ladls 8 Sall A b clS)lial) el e

ST Alglaa ) e @

P A Apala¥) Bl ) Jgensl Lpliall ABNVL i @

Al Jleel e calian oluall Jlacl @

CiBY L Ay ¢ Baratie algar iy YIS Cilelu Glany ¢ Bale sl o
s

Agtle o pu) Gsd mae (15855 Jiiad) b ahal) Jae janiy Lo Llle o

s illg Al GOlS g 4 saley Jiiall 2l Bale Jany da )l o

celual) Ao e el LA (pdan ol Jlayll & @

il i Jleel 2Ll shall o slall Cigyla i @

0 8hall algay Jyiall zlas Jala zeade dara eladll (3 e 230 a2 @
ot WS i dall algay ¢ iy

Alalad) ding) ae il ebie¥) anliy aiie e dafll Jn Y @

g e lgale ol danliall Cilghaally HSall gl la o

(3231 50) JalS elipdi U : Laalds

: dagl)
Jdell & alaril) @ Blolualls jgn il @

-

D ) gdadl

dallg dlpal) s Je il Jea -1
L CilRia L&:\QJAM&A; Gls)lial) ‘._.,.CJJ )
s Al Al (38 o AV deganall (o alkl o
S day Ao L fdd cuae o ¢ Ladals culla o Juas gy il @
(o
S dad A S e @
¢ L Aiaild (aS o

29




oS la o

¢ daa Calalati iy il 13 @

DA Alal) (8L o) Al degarall (o lkl o

gaye gl ladals ¢ uB g cud day dia b ) Juas ag cild e
Ll e

S dad i S e @

¢ ¥l daild aS o

dy s la @

¢ dlaa dlalad oL il ilas @

.cliafglly (3 gial) (B Blgluuall By pias ool —2
daaag (i ¢ Aliisa Bygman GELAL (1 (i ganall olglil a2y o
dan (arili do gana IS LgiliS (ran mallaly doyilall chual dudal)
gl L il g e asii of ¢ alad)
¢ dall aa goladl) o gaal Bhall o (e Bl (EUE Alga gp) o
: Al AL Al
£13al) € Bl JAN Jally Bhal) cp duglivuall Fiall & L -
LolSal) ¢ jgdaill ¢ dvaguadd) ¢ daal) ¢ Ayl ¢ golall ¢
(das Laiay)
¢ gainall ¢ Bull) ¢ Cigy ¢ Afgia o gLyl Juany il e -
(A9 ¢ sl ¢ daggal)
¢ dgia o ) dlas i S o
AL il ¢ a¥lg dagl Adlsae : Lilay) -
OLS s ) udid) Jlas) ¢ dualdd) (3 ghally dpanida ¢ bl —
LAY

( (ailda 5) S B s anig ddA Ll

30




1 &gladld)
LA 138 (e adAI) CilSLaal) (e okl @
Base Cifglaa ) 2aiu) o
P Al LAY sladl ogibls) maal b Ggusslu o
(B Blglea Lgals o ca 8] (B 3 Jal pa Aspil) -
- Cilaalglly (3 gaadl
) Ay Bpall) Ja13 0l Jlgally (ool by Ggial) 34T -
LAdgall aa ABDal) 29
ddal) Aoy B Aapil agll oldl Jlael oo il el deghita A o
.dadlal)
(B2) cllial g Ludall o o
(B1) pd) (33ra1 disalicas duadal) o0 @

lyall ASEY ol : (3.1) ady (3ala

;b D ) Blhal) joal [ (Jae aveddi ¢S

. (ném‘i‘ M‘ /Jjﬁ‘
Lodiad (ja Jue ¢ canlag ¢ dely)) gylailly claadlly aladl Ll Jadag @

o

Ler Ciyiang 2327 agililgiosay agalge o i ¢ Al e Gl Sl
Lo Wt g aaine S (paca Jeall iy 323kl e laa¥) i) DA (1
sl e (e Al Jily e e ALY Ehal) das (5

P [ o) Jaal) [)oa) e

agile sy JWLY! Gilad) Jadng aldl dile g Abilall (s s ais gy @
) Jand) o e Loniall 2Bl dileys Jiiall 53y alakall juiassy
daalill Cladinall 8y ids JeaS ad) Shu Y 4l Y) la)) olad el
slaills 8)gmne dudgioa (55Sip 15S Ligg oS laga alell i callany
asld asly o)1 (8 () Jaally oaliY) Jaell syl dolil |ydasg clsally
o) Laysn o shyall zoayall asall ) slay) an L Ll

31




— (fa..eﬂ;d\ Jazd) / el

sl o degiia L shall Loy as ) Aaiil) jsall 138 panay
s wad JU) daw e dda i) ey il o) el b sl
¢ oaYls esiglly oLlS il 3)lsa i Lgie ¢ Aadl) adinall cileadl
il Ll Jlally slasll (e Loyt o Lgs ast A JlacY1 GllAS,
L) Wlsiay 5 Cagyl AL JlaeY) sda cogliy sl
- LY g

Laatiy YUl (e Loe o) cleadlly colalaall adan Jody 45l LS
sl e halsy Ladadl) cilabiially Aabiaall colodatil) 8 daaloses paine
e 1asgay Uy by adl (e a2l o (gabea@y) Jilatll & JaaS 4]
iy Aaadily e Ly A8 el 8 a4y oo bl Guld
Apadiy oadinall pulaiill dliug 43S ) dilia) ¢ Cladinall dpalaidY]
o) e alacY)

Dlsa¥) aans o V) A pedinal) cillalial) 3 ALl cpainll (5 S
-Bagane AS)Lll 028 Jano adiaall & Al

) Jaall a8 ALl 2Y9Y )5 cilidly Jlally elaill <ass
cllabiill aSly 4y leal) adana slonil) oo Cladinal alana Ay
¢ eI G lape Ao S5 el e3a aal Gy 8 Jas (gl daly)
Dl avie s L) galyy (A WS Lae (oad Bhall ddeall LY i5s
AaliVly e} Jlael) 3 adyas (s3] ALyl sl (s 8l
@Al alge Gl o Lails ¢ i) (g cagl cilelaa) b ol dabial)
oo A1 o Wpeg Jysal) Ogid maty pladall uiaaty JUilaY) dle) Jie
Agn)) clea e 055 I S

a8 laill sale) by Ly of o) oaes of Jsdl (e 1
3aally ol el ool saas ASHE slig ¢ dnaaill gealls

S RIS (e 5aal day)yl) ddal)

32




(381 5) cagd) p (ae : Y
cdalad) sl Jee analy KA A4S Laa)) <t @
sl duds oinge b of QIGLA (saa] (e all) @

Lo gngall a8 dudall ponge coni Ui xn @

(3283 15)  fuans (63 (adill dalgl) ciliaal) @ Ll

aagd)
a@_m dﬁz\.\uﬂb e\.ﬁ R LQZ\%),.A LA.:; QLIISJL«:QAS‘ taclue ©

-

&) gdadll)

Jasl 8liall Aladall cifjaaal) —1
o el ¢ Lo pads b pSEl ISl e olll e
G Jandll aud (Sl U ol ¢ A5 lesana Ao gae)s @
Ailans ¢ Lagia DS Caany

Agliaa [ Byl ¢ dliae [ oyt sl e Ygan (sac] @

Aol Crad dada (8 hase QIS 2ea) @

lgibie) Cinad A daad sl sl deganall Caped o) AL IS (g llal @
Lgihanss

Al JS 4y Lo dlias ¢ S s e il o) g @

O AS il adlly el liall (o age 58 Lo Galdion of bl o

5yl iliad )

i)Y guiat bz ladl pund 2
Gladdl) ~las e cuele Al el Gleall deganal pa 280 @
EEYL A ¢ 8ySl)
Aoy ¢ psll Lidle b celaia¥ly (gaydll ardilly saill c¥lae ga5 @
B alaadl) Glisaally lidall o bl 281G sa5 Gyl alal dagidag

33




O) ilasals sl (... Calaal (Aihlal Aol clubudl ¢ )l
Db Lo e Ciigia aall 130 b dala

e &l Calaadl dinaiy 4] dugill Le ) 2gag @

L aniaall dasliag daadal) e olacY) e

Bally ddjeall o jall ausl il ladll ddac @

LAl Sl sl sl daaliall sl e e

ccaagl) g5l il Ja s ey Jasl) @

(2\.3,\5450)?@&533\&.«:&13

caagl)
Bl e algall gl uaills pgeliagl 8 Sk SIS Jas @
LAl Sl el AL dalss ) Cldall st e
Gl gl Jan & Greiall G Hlsil) B2leY Bastall Cullil) (alyind o
LAl dlas)

<) gdadll)

¢ s ol e Bjlated A8 —1
S e (4.1 a8 gale) Al sland) ehy @
Aawled Gile gane ) QIS oaud @
Blaial) gk e 2y JS LBl degene JS e (olll @
Bl sda (gie Baaly IS e (llal @

LAY A B A Laal) -2

Al Coat dedall dariag (ganiul @
A 8 sl ASHLe aalg Al 3isall aaat ¢ lSLEA e bl @
Aaelaa¥) geliagy Ll Lsl¥) s Fload) uiif e bl @

34




a3y 3ale) JLall dlasl b syl A5l Baxs Al Jalgal) 4850 uein) @
ol e AUl Jusy 4.29
—: Al A Jes El Aga gl @
¢ hldgine o el LG Cpasi ) ) o L -
¢ 8yl chidins lguiam Sl il oo L -
Al jon Y Ll el ginn o o Al Al Blall Ve 8 Lo -
¢ Lol Ll sl b
¢ Y Bl A I ae B Cla o) iy (A e -
¢ by € Aabaal) 3lgall alasiiad ls chhall 35 e -
¢ L ol LIS 5 Lol ) sl Cleslaal) ol -
eLe¥) Jass 3 3leal Baley Lghhaal sy ) i) o L -
¢ elailly Jla)ll o ¢ LA a3 8 aS)Laally
¢ 13l € Colyuaill 238 Jie Colan) Gy oSa Ja -

(4283 70) ¢ Aid¥) b Lo [ Ciagll 50 Lo lai),

hagl)

LiaY) (g 4 Boally Cargll Jiae st @
D Clgdadl)

Ciagl) Cupi -1
Y g Lt Bally Caan AulS 4t lee Sl L) o

lla) B ) il o

el el ) als] o

050 Alle DS celaial o0 dihy cale (Gotuse 4] 2w Lo 58 iG]l @
PR

-
-

e dpelaal) Lilyiey uaddl) beiay (puad ) (s350 agll 3aias o
it Ao Jeall daaia g due 3l Ll (56 o

35




el Daill Al (g ahe oty e uail) b ZaY) e
Pl Gl Jie sllac b 5Sall o) @
aslall 3oy gSl e Jan o s aBian ) el 530 Cangl) of o
Aels (e o o ialy 38 43V Vgl Clsin EDE DLA dclany)
0l by cpals o sacloy 4V Ly aaiaall 3 dajinag
oSl Gl e i€ Llle DA T aeas @lld (Y Lallg daslal
NLading (aseill Glo Jasll Daaaly o liBY L)y
lees atdl) e Y deailly by las ala Cangll 1aa of e
bl s il a3l S 3008 8 e JS e iy 4] Jyasll
-ARyh
Al 26 e 3l DA e ¢ Cangll zaas daaal a0yl
gl o (€ 4meat 03 ¢ Bk -
gally cslad) (8 elld e oK) € s -
Ol (0 Ald Bat np ) e —
((Add 20) Chsgl) asaas -2
S Gl cas8 @
¢ gl ¢ Loy pald maaly Cana B SE o AS)Le IS e k) @
P Al Ll G geads 4 S L il gokati (g il @

cagl) et —

A i) e [ ue gyl -
A5l ¢ led) Duaall diveal Ly -
o) Jgeasll gaitinn ) Aoyl —

sl DU gl -

(o Loy SHD ) aald) Bae ciglan ) £ laiud) 2y o

36




-M&MC)&MEG& Ly a2 o)) doaal —

el Byal Calaal st ol sl auen Caagll OsS Adjpea -
QEENgRY

Lga) olE 5ak 3aa o g Ly plas e Llle dadY) (S -
(- o8l Al lule e of ¢ slad Lule 5 )

Lagas adiad () (onay Ll ot et Lils gl Lol —
gl

(4583 30) Cilal) Foag —2

Zas dsn (pyad) Ciliuma el Calaal a8y ISl o chy o
4.39 a8 Gale [ alaaY)

el laaly OIS 13 Lo sl 4 il by Casa ol Bl US (g8 o
S LEA pa 8l Cara IS Jga Banatie Glils] ) oasiad el
- dagag aac S Asgiag

casinall gl 50U 520 4 o Luadd Cangll 138 (S o el o

@Y L sailaall (e 1ES a3 Y draddll Calaal) ol 0ga)Sh e
Jamall e lees A0 Lo Lad a5l 551

UK 27y sasdiesall dgall Gt allay malgl) Cangl) o g! S @
oo adial ) orad) (8 i Al AS) Glag 4 DU cadglly dsllaall
dglhall acall Al e

laaly erad ealy e Cara JS deba Bale) GIS)Lia (o ollal @
el e gaac lag

-~

L Oglsl e el WLl e allaly ¢ Baaall deluall g @

((_"QSGA 5 ) ﬁv-i\)l\ <) Jas ‘Mj ADA : Luwld

37




1 &gladld)

) duds & cutBgs Al Dol Ll 0S8 of GG el
c¥laal) ey ) aiad
- 4 Jalally (e S
Baalg ST Al ala 9o Le dipaa —
LA a8 sl Al deal —
iiat ) grally pealy aa aas daaal -
sl Cagl) (3ans ) Jseasl] 8uially Janll dpaal —
Al Aalal) Jof dayal cagall ol slacl deshiia IS
3 by Blial BVl asl) duds GIGLE pe oo
2 o8 Bl deddicee dudall b

38




Bl | Jag LAY Jlaa

zles
RETYARPEY

Jlakty) aae

Byd) Asilna

OSeal) diphag (j\Sa Byaa
Jardl Sha baad

Bpl) aadati Yy aladind
Sk dsasal) dule

all Sl [ k) ) <ladl)
Abilad) (yga

¢ agdl JsUi 1ila

Byl A

Rl gl Adjaiay)

Skl duyaa Las)

N gally Cilaaddl) aaas
L Ogl) el LA

dolaall cillalaal) b AS;Laal)
GLATY) A cpadipall La3)
Allaal) aaice Cyal

NN zl

ABlaal) clBdle paas
Sy Clalgll ALY

;AN A% b slyall AS)Loa Gt A (Jalgad)

39




cpaladl) (Sgiee AN

il el

Llidliall 8 5yal) 418

Al JleeY) elacd

LAl Sl by Calgal (o panll 418
skl )sa¥) 8 5al) 408

Bhall azeg ¢ dulul)

Lol A8 Ay il e )
A giaally Herdll aac

ctlall ye hall il e Cagall
izt ¢ 23 ¢ YY) ld) ol g
Lsdlaal) adinall i

—: il Zodag Joa ez (4 ¢ 3) a8 3ala

40




galy o bs Jolan () Lgaaiag (B (ulil) ¢y Bpram i3
gy Juadl Lgiba 0985 O (B s s
ol Aagill) dajall ) @ikl s ¢ da] i3
galy | adldll ciuall lgilghiaa Balels Lgdiia p3ka) (A e £
raly b ST Galil) Baslasa Cadaal) cpiligall (a Bale iy
gl AN gdd) adaiil Al el aa Jaad o Golr a5
raly s S Yl Lals 245
raly s Wipaly (A Bama 0585 of 2 4
gdly x| aladl 138 lgaa B o lain) S dald) dagSal) (e (g

IO Lailaygsl) Aibuall (B Loy §on (3ol ¢ Ll a s
Lo by Juadl Ay aad o aodiiad i adl @ gl
S

: paddill &ylga: ducaldl) Al

(382 5) cagd) oY o @ Yl

41




il AAKA) AS il U (e dpled) dudall Jae (adle 5ol @
ool Jes alSHliad) cilasdle k8l e

Aaslll o (Lelall) asll s g ginge B QIS LA (538 (ga bl @
) Ll ggmgall cini lad aa @

(2\.5.\3.: 15) daalill (o gldil cifjlga wand ¢ Wil

Jag daclaa¥l eVl cblgall sda dasys malill (oaslaill g luiSl o
L JSUially caldial

foaslin (e @

¢ Uaddh e @

§ Uagldns Q:j °

¢ L] e

D ) gdadll

gl il daaf -1

= A b A
Shlya g Oly pamal) agumns ae Tolabay o Gulal) aa Gilasl) Gasds @
Aapdally Hldlly conl 8 (adll Calide 8 dnagy Cligudy Cliagliag
B2 slly Gsmlly
G ¢ g pa ALY e Ja e aglil) chlge xelis o
Os Lgmad)y ol clalanylg Cadlsally ohY) e g lally ey cilieaal)

. B

.G_u.u.\

e Lihad prens dal e st ¢ Lide ¢ ey Laba Lilalas (5S35 @
$ Chlgall oda & L« Lald

p Al By Aol cblgall elli dijea J) Jeagill Jo gucle o

42




¢ clia¥ls aandl o G Lo

o O (93 LAY addl) say e ddyae ol aakain Ja
¢ 4

¢ S8 (90 duan 1) laasa Bl 565 o

¢ zoas alSu Al 13 o2yt Lo agd AN aoliis Ja

¢ ¢ L) G50 dnslaiy AY) dadlge Ao Juans Ja

Oe cidgn Jac Aagled) oL O Al (e oy gl 1)
¢ i) @l Ja o Jans ol duaglial

Agglhal) cjlgall —2

C}ﬂ\ ;*A; l-@-.\:[jdj

3 ..‘l:\;j\ ;bua}“

+dagn sal

el 28

. C_.Abl\ e)ﬁ\

&%}QX\.\ ebd}[\

. &L’é‘g\

gl

Aldinally Liaal JSLaall Ja

§).\tmjb ),ual\

- Jalid) aalall Ao Al dogeally Jgaal)

(L4883 20) Lelilis wic ()g8) digds - MG

: aagd)

) clay) Al miagi @

43




i) 1Y) fg A ggen el

)|

: JIgd) A9l AilKa)

-1

) (e d) o DSl Geed jlial s U Goyaills oasd
el Jodall paledl ol o g lbaly 8yglaall dcl

coplaal dady Ao Y s

A dadll Y pacion s 2al) clial) b Aol lagasall (555
Toas g s

Crasy ogdl) JAT 8 € Alla o ding s Al sl s Jeas Las (e o
G 22 jlag) Ja 238 (S Lin 750 alee aing die A ol &l 6
¢ aboe ) adlail 2y [ gl sl cAllall Jandy damanl) adiy palnl
Leag) oY A 150 leumsin o alld o1 G g ciblall oa) ciels
A Lgul ablag ¢ phaal) Lgshaeld e ad elgy i€y giall elag ot
84 il Lgw) cullay . ol aibacld ailiaal e dls) 6 @Dl dia 125
Aa sl sle elusall b gl Liad Culaiald (iasaall (e (i€ o]l dria
p L) JB Jmn Loy aing) 4 pals

T ¢ g (M aly Clea 93 Gy il ¢ JoBra e 12a
Ll e buale

Cleld) ) Al A lae Joas bl Al (mye (e el aie
el pase o (A AL (e haans Lgmpe ) aaiea)

Ayhal) ety ALY EDAY ISlaal) (e dadll Ji e gl ()8
elag

comdll Gyl b dadl) (e danh gy GISLad

@A@S\ Jaal)

—2

b Al Adiy) Aaalgy (Ela Aga gy

44




¢ dainia Bygean dalll iy (uedl) ISl gy Ja —

¢ Gl Jaas ol —

¢ aly AL o JIAY) 4rsin Alsges iaaY Ja -

¢ draw A yall 4l die Glad) adiey Lo e -

¢ Wadl 50 ¢ lagd ¥ ) salY S ¢ sale aolias Ja -

LS5 e s ) aliy ol g o) el i o deasy -
RSP

¢ ol agily)y e ¢ paalad) sl jig da -

P dasaia By Gilasleall S5 Lyl e Jgud ikl gl -
¢ Lgilyy g law ol ¢ daBlll 403

Y ol anall J& e (Sars inall agh ALY 2l Jgew da -

iy GEE 128 e Ayl LS padlatia) IS La) (e ) @
- CYglae B2

(A8 45 ) plia) ciljlga : la)

iagl)
LAY dalas e danlll Clulad) agd e
Neple yally slia¥) Ghles waay o

dumsliall Chlgass duelaia¥) sVl cilgall 03 Ly @

. ) plhay) clga: 1

daly iy A el oy ¢ Al Glegana OIS o) QIS o k) @
.;Uual LN

45




A Lie s o) A degane JS (e llal af ¢ Caail e gadly @
sl YA 5 43l Lo o aet Akaaal) Lgila ) Gl
p Oeallalg ¢ il Chad dadal) samid 3183 (el 20y @
¢ Ll Cuaal) Jols daha 3 oSh L -
?@m&l&@hﬁd\&djsﬁugu -
ot oo aall Cuaidl ley e —
¢ AV aa paglall die byl saild o L -
Lokl D] e aof @llia deganall s -
€ Lglg¥) s Clgal) 028 (o aS -
P AU dagh e zalll o lgaigy -
dadia e chlga
Tz S -
gy sall -
Ll elesy) -
JAzidall daal) jroasn -
e gl Cglae ) adind -
ol Ao Lad 5y gShal) clgal) i Bale) S of Basly o all @
Aadia alga
Ll elesy) -
g sall -
. dzidal) daall jpasn -

.Cg.«ay e}ﬂ\ -

) sl cllga : 2
D ds Gali () (pupaill augaiS AU clBadlal) S Laall auag)
Ora A8 (e gl gl nAY) slial A (e sladl) aliae i -
oo maill e ¥ e sluill agagh A8 e )l alaee S —
© gt

46




i) ipma ilga Ll g ¢ Al Sl oY) e -
LOslsh e pgdly aguiil e il e 1A

rar OY Aalas 08 ¢ gl e e i DISI 3 clayyid) -
zoan sl e gaads (S ¢ Gl daling ¢ las o)

oo ) & Dgea a3 Lal) Oian ¥ A o el e -
L elld Lgie bl Ladie da)peny Lgosii

) sl clilge GliS) cing ¢ clgaall s3a s dal (e -

el e Liadly sl ciblgal [ ) Sl e ey -

L Ale Cigann dB)5ll o3a lad el B ISHlie 3 (e ol -

D Abd) sliay) clile

-1

] Basall & Ul sleal) e aaicsall ¢ Uil @ aladiall eliwal)

Jadis ¢ Lime Al 3y 2ie clia) Cadgy: yaall alall cliia)

Al 8 Al el 4B AT gunge B SEll adicl

ey Cage Lo Cipe 4l aaiuaall [y Levie: 3lie Jie [ dagite o3

DSkl s B elaY b adid) jally Lavie : dagitall (sl slina)

AT el B

gl ade Cuen sbay) e Cigi Ladie 1 (glgis (3gb 138 slial

) sl G ol Lavie AW g Liag¥) o ddadladl el
e g LY Lasd ey D

: Baall pliay) cilile

A (age Ly L.'ghl\ );S[\ i) slan ?M\y\ el
daag (';@3
FU

Jadaats bl e caall)
Ngabos ACEAN Jayy e V) saclise

47




Al ol el 5yl e dxnds @
Ll 05Ss Lavie @3Sl Blga plai @

 slaal) e duiad can L —3
LAl e
Gablidl e
e yuiially daseal) SIS o) o
AV Lty o (g0 ilaill o @
Ly Jalsall Ll 8 i) 8 g pull
2D dalaty ¢ QunlaY) Lkl o
25 535 Lalail) de ganall o 28U Ban o 58 IS BB e clgil) 2ey @
Aagh Cra Lo (g (aiag

(4283 40) cleli ) lead 1B DAY Ja ¢ Luald

Lan L ¢ anian 5% Yoo iy 3yls el Gelall Gy IAN o aas @

il AL Ggamal) Jalail) g ¢ b)) clalially clEall (w

Jomasll e aelay Gugyaally ralial) Jalatl) Y salaally dadaladdl (e
e aleli ) Aekliall lleas J DAl alled Jgla )

s lgls duaSy Al -1
cla 5 Ay 4 )y hane WA O)S of GISHLEA (e bl @
Leilie) pa AS)Lie JS ol g Al il gane (I o) e llal @
cabial) alaially elaa¥) e s> (A lel] daealls (g e age
t Oetlals L yilall Gt dadal) samiad o

48




ol caiall ) eealil) € dydl bl Ja sale 2y S -
(¢ dusngall gl Ciall ol Al alaa ) o) ¢ ST lsal

@ilely) ssall ) alSiaVl) ¢ dabnd) G da sale Sy oS -
(9(Ekbratl) pladl bW ) o ¢ (Aase

) esalil) € Giley G 3gasll Olds clall Ja sale NTRE T
$(Adsall Jaal) daSad) asaill ) o (Ao cilely) 3ol

Slalaiayly 48)gall

clalaa ¥ ebling Cllgall oyl (g sale Lan @Al of sl
colelaia¥ly Cilsall ina e Ogallad

glaall (e ) el

P A sl andl e eyl

alip ¢ A i o Ay ab (gl olat Lgie las T V) o i Cadlsal
Agina gl duale il LalSs a8y Lgie ¢ laally

Jumiat¥) ) dalal) ol dalalall Lilelaial Liadas La 135S s cilalaiay)
Laly o Cadlsall 28] cilalaia) o Wl 508 ¢ disea duay o) L g oo

-

JSUiial) dallaa

o 09 YT oy pelalaialy ey (aag o) CISLE (e (bl
cogd Laan O ol 0 AV lelaialy Clse Colies

CJSLad) S AV G ol Cisag eSO

038 aoe dualeii of Lidles Y1y JSLie Cigaa 3 DA s a8
Ll (Ao daadl ol Laa ¢ dplal) Lolle jSa3 3ilse Lgibuan JSLA)
A5 JSLaall (e Lalal) i e Lo ) sl

cllally (sl 21 Lt ¢ Labaadd Jls3e Jo3 of oSars L850 JSLEI
(S dal Gal) b Ablad) dalad) e 4l 4dls agiy

49




e@.’a\ﬂgj ez).ui Ui daad ol A i Lgi Cile Oeleans Y A8 ) @
agbais o Ll ol Al 4@l el s agislas jsan Y Sl

Jal danliad) @yLall #lyly jgemil ¢ S5 0)Sa o) QIS o )
g el ) Ledsad Jd clidial

2 Gl Clali8Y) aadis ) G el ga agall o (el aiasl @
saaiall )Y e 230 €] e Jgean) s ol of ) el (A
(A0 ssall ) Jseash Gadg

o e dagiadl Jolal) 350 @

Vo AT Gl e agi ) @l Lgie (ganiialy Jolall 038 o @
Aalall cllaay) ) st

LOelelaial ae gisalio (305 Laaal) Jolall ajpiol o

i) Jolal) lglain ¥ Al cllaa¥) ) gpdl o

¢ Luadly ASYI Jall diw bl 13le : ogall) @

SN e oY) 1 e o A ) gae odayeiu) @

(A28 30) ¢ Cipa) iS¢ Jadl 13l : Ll

: aagd)
Cings dunaall Cablgall b dulia Ay Gyl o IS Ul i @
. .; n"L . i""n'" \}:‘\}’_"'

i) Cipail) -1
s (i€ oyt Y Cablgal (iayati La S Ll clSGliiall gl @
A bl sl (sSs Callgall 02 e g L lac)))
s Jetn YT -

50




Olgae (e Caai o -
cigall U sty onag Gllige mpiig clulan o) -
— oAl Al ddac g cfyldl) bl (gra 8L @
¢ 1y ¢ Anledly Chaaly b yail) o328 (e (gl -
€ elly ge a8 A Lag ¢ yselly JladVl Caaly gl —
¢ 13y € aially AeSall Chaaig (uiills 481 (e 3lab e () -
¢ Cldyanll 22 yu e cplads Bl —
¢ Aldsall 4nily & Loy ¢ ailall Cayeaill I3l -
Al A Odsis e cladll Loy adlas ol Gy hll alis Ja —
¢ Gladiall
¢ Ogdsin oo g lall Livie oluill o) ol ) 3ylal) o Lo —

aboall Ak Jad JLGA) Joa (9045 —2
CiBlgal diaaially Jadl 13la cpulaiy dualal) A0 A8, gL Aaiu) o
.§)ide
CiBga b A o (a La gl ) ClLA s gges diSa @
LOdle da il Ciblgal) (e dliSa LS ¢ Jilaa
D Ogha gkl @
CCiiga JS 8 el Ayl Jmdl 4 3y L s o -
AaY) el eyl G adas of -
giiayag Alaiaal) dagml) aasy o -

: Jad] 13la (s

51




ol caale ¢ @bl ghll by ) el dfn i clie laial ¢ porad Jia @
Opeait Ladie . aladall gl (ganl oD dalay ey oli)Lyl il lel il
¢ g ol ke i

Araall agr Lidie pliall Ggliw JLAT @

Nelaa Wy aaey L) Bylaid 53 A8 e il @

coaedl) ag ditlel elall ¢ Aaaall ag fWDU zlsle o

A
~

Ol Cibga
hgo Ol s gl Uy oy lav) aall 3854l 6 cllth paliil coad o
3le )2l (grant ol LY elivse dlag) Ciang Jiiall ) cieny Laric
¢4l s
Nla sacle dawl Ul o
Lol s 1ol a5 Y il o8 JS Sl (gake @
ey plelall dis el 1) aall Ja0 8 dea) dllia cilS o

-

Gl (i g

Sl (8 dreall Gl =0l draall (e Cilgac A A28y il @
oplai adl Laxie (50 gy ol a8l V) Jgieal) Colagall Alilaal deles (i ydan
¢ 4l ol 13lad Uy o Sle ol oy IS s )

LS gag @

¢ 13Sa Llalan 13Lald ¢ Gyl Y g AV GiL3Y e

¢ palill Coe cllia Jgb Jladl laly Shgla )kl 32l @

52




Al 3 o8 A (e WL Cuacl (a2 Y) Gan D jate b i
Al e al 4l SV mag ag) dis spde Glaall LS5 2l
¢ al o 13l By 48,9 didac]

LA Bye dadll 138 Jaal oflg (al el

Nein Gndie elidael ) e 3aSte s Bt (S0 o Jainal) (50
éﬁ\éﬂ&bdﬁﬁtﬁdjﬁ)‘%dﬁﬁ gﬂ:\:dasi%_ﬂoﬁsﬁhui

D ald 8a

Glag)ys ¢ awSud o) ol 8 ddlial) Apeaad) ) sleaiY) (paag o
¢ 4l g 3l @lld & elin )l

RERSNE

Lol b plialls J rens V13 Ll e

V) e el 1 elld o LS 5 abg e doseall ) oalesail

Lesen g ol alety J manssny zloall (& egunl glaal jgias
el Glaas) e eands Ll il

53




( (&8 5) (el ) Jas ‘Mj A b

1 &gladl)
: oedl) @
¢ asll duda 3 lalialle 30 Ll o Lo o
CopAY) ae llalas b lgie Balinn) li€e A sauaal) JISEY) o Lo @
Llall Sy allay) pasa afisaie OYlas ) adinl o
: Al Lalina)
JIAY) dngdn liiny ) slaal) -
el Bygean el (e (K aall sl Cllea —
eall d€ee AN s -
AY) pe Jalaill ie (il Aag clulall Al -
Algirall gl ) Jguasl Gastiall ol digpally Aaall -

54




= iaY) acally Ao Liia¥) Al ¢ duwabud) dudal

(3883 5) cagd) pyEl (pae : Yl
ol S AL U8 e Al dudall Jee padle 615 @
ool Jos lSHLa) cilasdle k8. e
Aagll e ol dals ocage 5eli IS 50 o bl o
] L) gpiagall con ok o @

(3583 30) claay) acal) o Lo : Ll

—: aagd)

b ALy yamall (e sl Sl elaa¥) acall duealy Cioyal
Gunciaally ) lalilly )l

—: Gghadl)

SR (s -1

Ogllaly Byal alae day JS elyy AN Jialls clS)Liall (5553

dadie Byal sl day IS Gaila ) JEY I3lls € Jiall 138 e 13k

¢ ilend Lo € oSlacls (ydia g ol e

¢ el gl 8lyall 0dg (Silae) o b

¢ Aoyl 83 J eie S Glag s

ey Gaalh gl o) Aaldll Ganggan (38a3 galas o) adiad
¢ O Cphanal (e leadig

S dudall L lgaals Al gl DL clS)liadl (&0

aldl) dlday Bypd (e alatiy ) LiCay 13l

Tlgacay lgand (1

¢ dnu Gils ya

¢ sl 813 laacle Ja

ALY YL dlwiie allaY) aaag fuse c¥glaa ) il

55




hilally at 8l wmgll 8 ,SEl Liaal @
sl 4z 0

Jazll & &l e

Gzl Jadng 5pliall e

et ekl A de)l e

e liall acll (pe 5281

aladl) by Ly (A Al ciliuall cgadl dagll) Ao Ygia (sae!
Lgiali Al olaal¥) asall jalas Alag I asdl) jobas A Lag
p dpdlial daadiag das ) Cilga 2350 JAg lgaadi (ag Al

) PRESERTY ugﬁ\gﬁl.al.g.uz&\gﬁa asdl) jalaa o) Auag)
) B o) L 9 La Lglag ( Alilad) — Byl — Cylallgl)

(covee Tuslaia¥) JShall — Cilasdall = ()il

Ll b acall jabaas Julas

D Ggladl)

USE o Lauspss 4Sn 2l (530 0 L 358 S (ISl ) ming
O day el (o 5ol aldanty assi adly) Lails el a2 40
A 2999 Clapaall Libalg slaall saay Hal adl) dllin 05 oy
e B dleag 4t (8w (5K gl sk (8 Dl gadll
Lac g Liolay 2y e Luad aavgy clllaS Ll (g jaall alialsa
¢ s gl (S Al Lllda cilyie Lual aa gy

das)al) g Ao ol (giS,)

dnleadly dula¥) ogiba Ao (Al casda of bl

ALYy paddll jalas

—: 40y balail) | alitial

56




e Oadasal)l e cdlaamy JEY e L aag da

2 AOLEL (o 8080 Blyag BB dpdansy mondilly aeally il 8 JS
Lalall 5Lall

S doeliay) Wdle Ul 8 aeall jalaas (e () 2ag o 1)
slal) IS5 ()5S

A2 A Aoyl iall doelaa¥) GlBlall (e A0k 40d) Wba 54
- e lglaals L il ) (Saall ey Ul s ol

((3840) acal) % BS: la)

doc Lain sailieal) drealy SIS Caupat

: Cilghadl)

2ol (sina
dga ol Lo gadd (e Baclually Bailuall = g8 acall
pell e st s gl wlid) o o sSall aeall 5S4 el (18
ey o) G SN el il g puang Canl) (8 il 2o Loy 43
dacy O gling e juadl lase (5S0 Lgal oy e 5adlly Liayl
Les aghayi 5 duilay dall (e dadad aags asti 1agly (go (A oailissg
- deleall Zudal) AL Ak (gohng sall aiion a
as ) 153
b AN Jled) el Lial) Al
¢ 1 ( Lala ) Lugale Lied 058 o i pedll IS Jb ol
e (e Clbla¥) s3a
G5 M)y Goinall asal) b asadl (e A Legd dlid O auagy

e | )
=3 -

57




dialpa pubiion a slally Uik ygi ol Al 2dlg)l) g asal) o)
- dara Shad) caal Mgl 03 g g el
DAY Jgead) ALl e gkl

§ lae s (e a0 ) Llaly Ja (sl
: AaY) Sy ) B cillaY) a8l
O Al Aol ASud Al CulS 1A) daedy e 2 ) 38 JS LSl s
auhll ClIL sty baad o Ll pajasg dclaay) sl
A e Mg dealiall aslig) 8y aD acal) ani 8 5Ll
c o e L 058 ) ey Al dpe Lan) bl

(oe ol iflsay oy e )

U lea Ciy (e 2 due laa¥) nlile 3<us Caedadig Liadaii) 130 (Sl
13 ) 2 liad g lieeag

( (a8 5) Cudlad) o) Jas ‘p.\.\ﬁ:g A laalu

1 Cilghadl)
ol o
¢ asll duds 8 balialle 3 LG o Lo

) BN aa) saleY Ll U e L3S 5l Adglae (I e @

dalall oda 8 Cuddy
Q\SJL‘AA\CAM;S\ ool

A3 jiar Aadall o

Lalad) slad) 8 ASLaal) ¢ daglaad) deala

58




(3883 5) cagd) pyEl (pae : Yol
il B AL 8 e Aldl dudal) Jae Gadle 5ol o
oAl Jos alSHliad) clasdle k8l e
sl o asll duds g ginga 5ol IS LA gaal (e okl
i) i) ggungall cont lad aca o

dalal) lad) ale: Ll

Aalal) Blaad) Cujas
C Laladl slall e (e oedlads €Ll e el Jace Al

s Lanlal) sLall o dalall slall o e 2S5 Lo LAY (e aaliily

e &) gn alailly g yal) 3pmas 4ly 8] (s Asagall Aualall slaall L)
e 5l Laie (56K o cimn ali sla 8 des Al Cilisssgall o) aliaY)
8Ll 03w Jalail

5 dpranllS ) 33 e skaly 4alall Ll 8 Jelati o LulSaly 43y
JY}Y\S Lalall 1_\31:\; JLL\ ‘H R = Oﬁj ( ?M‘ fhéﬁ pe 9 ).\_Aaj\ Z\JEJ
cdde Ggayin ol daladll 138 o e (yhaas )l

BN
o UK Lo ASLAR cDlaga Ll (55 ) coums Aalall slaall

pda (e Sellads chleall Gy ol aalal) sladl 3 AL o aagl
e AL e WiSa 3 clgal

oo LS L3l Al cilial) Wia aaliials (349 Ao albla¥) JS s
—: giag dualal) Slaadl b AS,Lal)

59




‘\.19)43\ o
),),\:ﬂ\ ‘_,’J:; @Jﬂ\ °
Ol phanadls Jlaiy) - GG

isgl)

 Jlal) Lealiy stead) e el e oLl s

0 Gifghadl)

i) cilgall Jua1 Jsa (ped

- il agdalle siage Ggale (apely (IS (5l
Jo¥) agdiall

) Gyl S Sy il 4l w8 Al ) Cgasis i) g o) il
) 3gial

o Al Akl e lasles clal Guly Gl 8 Clos 3 (s

el

60




G agiial

sl 355all 5L Ll o elia 2559 ¢ lag) e dlae Al oS
- Jsally B3 (a3 Cas

Slndall 2a Jaladl) J gual

o Olwiall xa dalaill Joual cllia 4b 2aliall o a)A)

aiaal) dgall 4 jue

dglladl) latiall 48 s

Jasll cillg) algial

( (_"QSGA 5) @u‘ sl Jas ‘Mj LA% s el

: Culgladl)

s oedla) @

¢ asdl duds & lalinlle Al L) o L @

) Lalal) aal sale GISLEL (8 e S0 o) Alglan (A acinl @
daall pda 8 il g
QIS e Al o

A3 jiar Adall o

Q) ¢ya ARLA ) Jalai¥) aa (Jalal) Auis

61




S Jalaal
iagll

s JS Adpa o -

gagaly ali ale o 0 ol ol s gueal) o 4l pagm -

Jalaill - Shal) cagludy)

A<ia Aliuly AdlEY o Jas) g ap Gua osal) 13 gL YT Ao pan)
b3 (Jia ali ¥ g copal lpalled Ao ganall slaed ailagleay o)lsii 7 b
"GA JBI Clgag @i o) oY) Ll daga JI dgayg ola":§lual)

A8l Crelall

“uagl)

daghall S8y Cilegiagall gia (Bgd 4df Mg o IS auls -
PR

Jalaill ~ Sal) <ol
Bpd (e ASlas Ll aliaY) pglily cpgagall b adfy qilla dalisil B0 Jgla
dadlea (50

adY) culall
gl

Al o S IS (Blgg celiiglaal Ladly xlius —

Jalaill 7 5i8al) gl

L Ao oSy Bl 4alald UM (B B 4 0 ) e Loy Jaaill 13a
e jlaiie) dliay ¢ A ALY Ay ) Jly dad oLl (1 dadly
Oalilly dsBlial) asi b Jaall

62




cilejlal (geen (53l il
Cuagll

AN A O Ll s -
Jalaill - Shal) cgludy)
OSlg cahi) o AT Jag AdBUl dlalaaia sgdify Jaalll 138 aa Uala (8
lial) S8l dgag adey Ladla A1 dic

e Ll oLl
agll

ddaal) i duaddd) Uil ¢)gu daiall Gl jlang Adalaall iy -
Jalaill 7 5i2al) gl
o) i€y Jlan B daa JAN Y Gl caail) 138 ga (i) Jasiag pgaglly Jas
o) JEy g plaTig ARG (B dukal) gf dlady) Al A paldted
Al b b i) e daea a0 gasaly cgal Akl

aniall @)Ll

chagll

CAY) sl dania JSdy Jalaty -

Jalaill - Shal) cagludy)

il dagdly cady £ Lgdagd aaad o Jglag GuAY) LY Jlaall g
SE algay il of Adde (Sly cjdia IS daa ggdagall Al i

CuAY)

G el

R o)

calia) 3919 QAR Eouaga (8 Alwall Cilaglaall Gy Al G4 38 -
Claglaal) 0la

63




B Ggd daaadl) i< -

ds ganal) A8 M) goagall V) s JS agla—

Jalaill 7 5i2al) gl

oS8 7 lalg A<upe Abinly gl caup Cun osal) 13 QL YT e e
dgag oda" :3jlial) ol Jia (i Yy copal fgatladd doganall cliact) dllaglaag
"Gl Sl Clgag @i of oY) Luleg daga S

Jeadll EBla)
Ciagl

lgie il ol lgiblua b digra g A0S S Gany paie (4S5 88
Jalaill 7 faal) cygludy)

Gad oS cAudly A3 et e 030 L cAlgad) ALY (s 41) 4Ang

B el e Alsh e (Mg 4l oA Ui

S S S TV FERRA

gl

A4 dlaaia —

adS) adla —

Jalaill 7 sal) iglud)

dagili o Jglag (58 Lasd Lg gaii AN 4l (g Sy guagall ) 4uka)
ABLL alaai o) o pasal) ga 4al dggliall paie (e JIE

sy =y (5301 L
il

BSia g dundag A9 Glagead) adla -
goasall (89 (AY) (8 s -
Jalaill 7~ i8al) gl

64




A oAl Ay il g (Bydiliag Age Aiuls 5394 Adlau gdalii o) ¢S
o Y pa agili B 09 AT L) Juagi AN 8,aY) Jalail) g ddadil
abba) of 4ala)

Slaad) ¢l

Cuasll

dallatia Ayl (AY) g Jalay -

Basga Culd Al Ll —

Jalaill 7~ i8al) gl

axd' s aalial) Ciglull) asaiiald Und La 1309 o8l Yy cdlsabun (235 Y —
"ol

Areaiall o)Ll
gl

Joed) o RS Y -

il ) danli cus o dala) wp -

Jalaill 7 5i2al) gl

agln s¥ DU dogarall sliacy lgaph wai o) dile Lailg asliad Ao sy
lgad

65




dulay) daall

dlai) dasal) 2ggda

S sl sl e Guls e laaly Ly Lisy ALl 28l (e dlls

aadl

Fales Ao Linly pasdiy 4y dna (8 () Wajead sl Slial ia e

dae Loy dactilly dmall Glodl) aes dillie cond el 138 Jadig

oudl e Jally syal

pladtspg paci

Olasl U Lg aiay o coag (A L) Slially Gsiall (e degane o
el pdinall G e Gl e Lgigay s adiaall olas

66




¢ M\cu&?\c&f)ﬂ\csw\‘;ﬂdﬂ\@ JUAS\J:\.\MLALM}
LdlEl) g doe Lan¥g dalaidy) Ggaal) ¢ uall ol

dnlady) (§sial

Byin (3lpag duilagl) Cpiledll (8 Lgy Cpinall ladl) (Bods (re s (b
O o ) gsead b Galls Calynie1 N anaag ddsall L]
gy agllaly Conliall svall Adsiaay duas gl lg) g ) luss
LoDl Jilaaglly claslaal) agarl 5S35 (s agin Lok 8ac Lual) 5y agalail
Gt

S olST o e (90 laVL dalaadl clyhall Aal & 5yud) e Load Jadis

.

67




ded | Guilob sUa| (o i) Goial| JO ity Sidei

Ag Gl o (Ao pais 1948 8 Gl @gaal allall (DY) o
Sa 053 Ggiall e adal) Gl Uy Gmslacia s

Gsis el Goand IV dlall jaigall 71968 ale b @
Jgaall (8 Gally i) (e dd Cageall daall i (3 cpallsl
Lglhaall ddyeally Closleall o

Slabual) LY daall dle )l Joall jaigal) (el 1978 ol 3 o
ALl e g3 AV dpaall Ao ) 5yl il Y
) st o ol 3 Al ol ey ol al

Bhall aa Juall JIK1 IS 28 48l @yaa 1979 ale 3 o

Al 8 L) saal S aizall LT 1985 ale b e
Shall &lSag Bp) (65 (Boin

daal) Lakiiag ool clidly ISl Gaia 3lk1 1987 Jle b o
LAaeY) da g 5yalee daallal)

pas a3 G BalEll L Joall jagal) sk 1994 ole 3 @
LSl baaall (ol Jae el

186 4<)lias &lygagn 8 4tV 4 ciaie 2000 ale Lilgs 3 o
e Al GalaaYU Plel jaiag dlga

68




2S5 S § ot
oSl yaliall e Daaie Lajlich doially dalasy) daall 6 3al) ]
slall Jlsh dalel) daall
Aoyl Blall A slglually 130 Ao Adlsall 8 sl L2
58 —JUalaY) (e casliall aaall 5oy ) Aulad) ol el s 5a) .3
(10008 )Y pdaiil Eocalial) Aawssll —5ac Ludl)
sl cpal) of Ol ol el el (ulad e juall axe 3 5al) 4
&H000 asband
—Caial) (e sl —2aaY) 8l — Jeall dasia ) a1 Y1 8 sl LS
(0 baaeis Algaiall (Y e A2l
g dula¥) Al cleads Lalad) clagladl e Jeaall 4 320 .6
L el e dainal) ) al) Alasl e ol oK
Apagadll Jjial & 3all 7
Jiailly Caially clually claall gyliall Glujladl (amyaill are 8 3al) .8
el el JIKET S Cuinty ool
2505 Sfrgp § ol 0 305 o il
~15 G B elaal) o il alpa¥) STl ey saall jEhg dpdl) g
O %25 (g 53¥sllg Jaal) oL dnal) cilieLiad) 1 (53509 4w 44
CilgaY) @bty o
ol e b ol on %49 Ll e il L Jas
: 3a¥slly Jeadl cilie liaa
Alall (g5ine Ao Jaalls ddasipe Gl diw IS5l 585000 igal —
Gildgl eyl Gla) e B3V T daile Lalgi g Cailly 85 yaani
REAPAY

69




255 S § adll o 305 gy s
e (A (3 20 e J8) ) Jlia lgaY) Gapm 5l Jaalls 21530
slagl M g 8 ally clilgal¥lg Causally 33Ysl)
oY) e algad) Gllee A5 Lgi 816170000 e
p B alall ledd Ciaua
Cilaglaally Jlasl) (N it g3y Sy aala (& Gty s 2
Lwlsi¥) Geindl e Glopad) bl
P ouial) Guk o8 JEE LAY GalaY)
44-15 e seall 8 Jlagl) e Cilye Gued Ll daye T clual-
W
(i 24-15) lally cpaaball (o legads JST ealyaYl oda —
Sllglly asyl yla deall sy adall N cliall 8 (aly V) oda (5255
sl
oyl s %60-50 N Ll jleall calilgall Grgan A J —
- Aaalill DLl (any & Sladdl
D (JAY) dsadgal) Apdl) Aol el (ug b
Osale 4.9 ¢ 30Vl Glas (add (hsale 394 sa clla 2004 ale o
Blag dlls
L 2415 oale Cbadd) Ldle lecl gl =
=3 /<3 Ay Usn g laall 33yl (%8075 1 YIS (gaall Jas (@3 -
O %10-5 [ Laglal) aall (10 %10-5 [&isld) aadl Jas clilee (32%35
5alal) dacdall B
Aol ol ol sVl Jd Jaun JlekaYly aua )il clilial (10 %90 (e ST -
i)

-

70




;LY (s

il o) Slgall (ealyel Lla¥) saby T U s dles (525 -
vie of daalpall Aaje & Ulialy 23w 104 jeall & Wl Zoleall o8 (520 —
Jaall o of #1930

ool (S dagraal slail) (ayatig dida a8l zosu of dasl) by 8 -
A

e lin¥ly uiilly ) Caial) Y lag GlaieY) aV s sal;

Ala¥) 3siall see

g Osaliia (gihalge Lo asks Clehal) (e degane el didec (2 B9l
bl ol alatl) o Cpilgal) o) clabid) 8 saame Gilyuss Gilaal

A ghna it B (Lt (g doniliin] Aadd s 3w Y oo Alladl) Bse)
dseli Cirgr Hyeandl o JLAY cilashedly Fliall i g8 2eY)
Cdagall ey Gaall Lojile (16$ of Sle o5l

(aslpadl) gl

A Ldolisl) plaac) g g g i

g G el ddalil) clmed) e SO0 alil) Sleal) ¢ppSm
3Vl Jaall ) slacly ciliasgdl) 3158) il (sagm

. sl dikie b sliacY) o3a pim

71




U A Al Al el Yfn

: k)
oWl e say colaiDll Wl aidu) ot e OsSi elus gune
Lol Olydll xdaag daganl)

pObsiall ppad)
yie duanl) cllgilly gl de WU ) alall o (lad) lad
bl e g SR Al e Lo GUsS el (e Laa oLl

R\ YL I JY- A

o adles ) alay ke Bnle a0 ma (e UK s Glial
bl Ay die jselall b oy

o) Aty U L lal) Abalind) cleacV) olalay oSl e i)
g vie harall hadlly sl Glaleg (Jsall lesa) Joall zg)a dad
L)

Ciall p L) B Jladl) Wy

dagadl) By 9al) Anaily gl (M) anand) Jlgald) ye all (e ChLE) s
A B Qlatiy) an g Lgilia) ) o35 Laa gl sliae] 3l
- Oeal) G paddly

72




U Alaal) i) slaed): Lol

SO Ll Sleall il elact) 11 (<

Glasally Qallé U8y aally Jagall (o AU Adualin) pliasY) O g8
: Jugad)
Lhlie dpsel Aihaie oag anlly ol G diage dslshl 58 o sl
dolee Jagaiy g Seall plodl Gians daslia Lgsiulag duasalall @) 424,
.&L«;J\
tagal) diulig
glead) 4 &
o) a3 lgie e 5L
85N Sl aglgall dia e

73




P
JE) (558
el a5 an)ll (Gie Lea Cplaaie (i (e O5S

el (G
) Al o3 5y canl Jalay Jigdl) Jengh Syin Alshand e Blue

Fpul)

Glads S (e o)las Sy JKAN (S EE e B)le

LAl el

) clas

AR an ) il

aaull Addig

i) Largl) i)

e Cueliall Ul g

sl JalS Lia iy sali i Lgadi

Lajsh A ciligarell LS Lging )l ons dodalie Bale ok papl) (e
. Olcavad)

=3y aapll (M agiall e Glig Saall aie e aelad il saldllg
cpasall Bplall Gl Eiga (e

roglld Al

Ol (LS Lea

- el e planls

o aalgiall (el (e dagl) LUEN Claal gy das s dasd 58 S

74




sl Aandl) ol ety dgall ol

tlagidali g

comnall leapiy A Aaalill diaysll Jail

el alad Aiaygall glld sLial Ailasal) duagll LAY ol s

dosll Blal s jlal) il 8 Cladl) G,

JaS; 5 Aoy Gl ans ) slad) ASal) e doamiall Gl el
«Jaall

s Olanal)

el ils e Gliane aag

Laghidudi g

(ool Qapfieng ) )Aagil) Clisasel) 513)
AU Cillagl) e Ysie Lty

Byall sylall L) [ailadl)

- gl Bygall AUl Cigaa

cdaad) dyhaialy Sigas

el aaf e Jalally Ujgd cliassll #2154

75




clady) Lo olgd
-Gl

Alady) ciillagl

: o gil)

sl Cpianall 2] (e CladD dallin daali diaig o)a 5o
(L e J9) Al Bys0 S By amy

I TP ligayel) sy el Alage ) dmagdl Qs

geall J2a Bagagall dualail) azll ik s

Jsm -8 asa 14) dpedll 8ysal) Chuaiia apd Gangnll Llae Eanas
(o)

140 ) ) gal)

G e RY] ans 35 pe L age 28 S duyg0 dbeay aaad
Al

canl) Dilay e )l iligeys il dam s

Lac gyl g axall ey 5oy aayl) il claw 50l e ciligayel) aelad
Lo 13) cpiad) JLaiad Ialaxiad 8y50l) Chaaiia )8 1aa JaiSg 4o ganl
e Gaaa

5y9al) Aulgs oy Aaialy Bygumn pall 8 ligasgl) Ui Jes sy ol 13
sl Lgaae an )l Dillad dadacd) culaaall Jadlusig

76




ezl 28l ) gl

ol 2y o3 Ay g parall sl clalill (as
Aaabie Gls

Aol ) esall o Y duala (el ay

Al Jlgaadl (oans J gl
Aabll e Ty Uaud e Jgeanl

Ls bl alaa 3]

AV e e il sle 8 auag

el VT K (38 el

el Byl day ael) liSal) Gaany Jariod

:daadly clady)

Gl 8 (g5t Oy A dalil) A cassal) ) 13 ladY) Giaay
Adlaill (165 g Ciglls 5L ol

el olas sllé BLE 8 Basagall il Addail) @l e

12l slaga 095 (A aa ) Aslay Gl papll () Al Jgmg 2ic
celax]

el Jol€ L el s A o3 e 33050 gail) 8 ddlail) paid

77




3y e g 48a)yal)
zlgd 1 L

~

—:lgiag 5dl) U o daslad) ddlalAl) S pa LS aagn
BT S UE  EQR IR JPRYS

il Jug axe

cdacall) QLG Bl axeg

.2\_'1:1:.;0 Ql,i;ﬁ djl_ﬁ JT

sl

el T ey g alally 2 ydl ddlas e aclaw cas plas 24

Lol

Jolin e acliad (oanall acga Jd Lagiad dllaa) (pe (alanl) .1
oahally ladl YT Candas 5 (mgall (liia)

T Caaidd 5 Gagall glia) Jullial 1a6al) Lucal)ll clinyail) Jae .2
- ehlly ol

e 5 Aaladll b lgaag Leia palinlly Jhaial Lumia¥) yuss.3
Uil il IS ) aleal)

Sl zlg 3l

plaill o BlS haid o pglginn (a)d e Jliy cladll HSall #1930
daai b Lajsd ac g dasaia dyylay Lgilul 2085 (pe 5Ll S0 (5M)
Ngadinay Lyl

23l i) ol o Aadal) Gla) candl ad Apalal) Lalil) (s
Ol 038 8 adl G Lale 2018 e iy ¥ LU Gl il
adsioe Jaat o 1g5)a8 Jai€s LS (D peadilly Slavead) gaill (i
eleSh 8y

78




G (Lle 20-18 Ui (gl) hSue 85l g g 5 Al YD) (mny b
cwliall Gl a Jo¥) Jeall Gigas Juall Ledle

LA (a8 pand) (salddl)

cdaally adail 5 A3 calal) daall e b))

el el sphad duaia (SLieg cilic Lias Cigan

352 Lo 525 Aala®Y) 5] Cigyls Greend 3 5Ll daalise (alis
2l haaa Lia ST 51 e lie Wjliels (el (e DI

Gilag el bl s A sl 5 wlasn Jilug (e 22al) 23
oY) daall dials 8 clazh)llg bans

85 dayd B2l (A ey 43 G WEY) G o) e e
Al Gaba¥) e Ggilay JUild]

=g ) (8 La B, g
batia gt (g G g bl Bipdall s o Juaiy
Mgl pay el ahail e ladal Slagy LIS (o) oKl
daag il Baall (dilajll Al e Gugdadial il (re dolaY) Al
Crd bl e Flia (o Loada Adgaial) GalaY) claiYly duguadl)
cciglia of CSLG (e pgiad B Hou La o) Ao agaady

Cilagleal) clhas)

- gall Bl Lases g guagall

il bl cilagiadl) ot Leall caliaS) daadl) arde Ao s
gty g5l

79




AL

Aol Gl dali dabiad) Gl Meia Jold e Gasd
A alyal ¢ Al ¢ ra, ushadal e JSE il Slead) Jed
bl Gialyaly dlaling Luals

RH Uelaag al) Ay (puslagangll Jads ALIS 23 5)50m

Lasedlidly Ll gangllS ol ialyal 8 jaal Jalailly Cayll de

.l alasy VDRL 1 oleyily lisl

e ol Sl L) Joad) LS 13) ¢ Sl asaally P sl and
LOfiele sy s Wila ol 8 Sa sy

13 . B&C Sl (5280 lga¥ly 5200 ELISA Lk aall asi
o 2SG Western  Plot (das (span 5o DU Lulay) Jolaill (o<
Ay

calaiy) e 5paal) wasal oAl ggiall L) jand

U gl o diiga (b Clage dadl

oyl jaall e dadl o)l

) aa ALY dpanll Clabias 3gagl dulas

18) gusa
Al Lyl Alla b dead) dial cedyedall elac) S

-

L Omnn
el_.uni Lag Y oS ¢l e,\l_d:ﬂ danl) La Bard) (pand (S
.Balaa

80




¢ aad)

sl paliied Sl lgy Jaany (600 gl (e 4013 g o Jguan o2
Agiawl

A il g aneadl agd Lo DU A8 e Jsasll

8 Ba9asall Anilgally Al Aaalal) e Jald e AR Ao Juans
L)

:danall ¢)iad) daal

Ada)yallg Al galall dlsya ol ansal) cling sl
Ak e Jyeanl

ol Y daglia

10 jlgiad) (Aual) gldad) Jag p

Alally saggaag Ao gig A Crues AR jalinll poes o (g50n
A slpad

LAl Jssag cdngddl sl ¢ legiia

Aaall Hla dge sl SligSaa () e WA Laia

A GLIY) e e S e (g5

4 g peal) Al ) 2igal
dawall algall

Aidig ll 2lgal

81




Cilialigl)
Agaeall ~3LY)
+Lal

1Bl e (i gll) dagdil) afgal)

Jusally SIS 4l aleadd) & b s SIS alaad) (ol
2ag LS clgilatiag jundlly 51y 82lly madllS dabidall Cagaally ajally
AS)gal) b Kl

(cusily Ogaall) dxianl afgall
Dlaall @ld Geaall e Aalad) s)lyall Ay 8 dala L) dlgw 2
Gsall A8 jaliaally (bl Cigll Sie Al ) ¢ gl

(el dga) duidig ) gal)
reilidigall Agiiad) jabaall
Oalsatly aseil agall) s ALKl liggll' lss 3lias
- Aaliaad) oLty clatieg Gl g dleallg
9 Wlgaldlly (uaal) 5 Jodl) s e Lgelsil Johall 1 e Al jalas
&l ddlad) Lugll
Jid) e B dandy opigpall hhuaa igaal) s

igalisdl

Gl (L) awes Lgaling Al Liganll QLSHall (e degane 29
L 9AT Asa e oA Aimaai] J21 Lgin S adaions Vg (AL

82




P algd) Wy cilinalinill
B ) il el asendl daglie
oAl e il Aoy
Lolilly Lgaall aneal) )

) lipaliudl] ansd

el L:?A g3 L}_ﬁ\ ERTRER

(£) Oselists Syl () Croelis A game Jadtis

sl (& X Al il

o lalaid Lisgus (A, D, E, K) (=2 - 2—1) doiiy
L0sal alaaial Cig e e eladd)

10)3laa aaly (Caeldll) (1) Cpalid

- Jhally Asisally 4.8 ol clgluadl) 1Al jolas

Al ) Ldalal) claed) Lagad e lsl agalll :dlgn jalas
(s>l

s lsil calsal

dilatiag Cpllly Ganlly dleud)

"G G ar A gk Gl 1 (alliy

10)3las aaly (Cpiisuyll) (20) Calih

+Jsally aSlgdlls 4851 Clglpadl) 145l Halas

5 Leie 2030 clime) Lageady Lgelgl agalll :dilpn jalias
- dGlaTiag Gullly Ganlly lenly Calsal

.S..).mij\

&3




Llg) el 5 cpad) A 8 Qlall oo Onaliadl) 130 s iale

.ol
t (6) Cmalih

shpadd) Jsiad) 9 (2l 9 bl 5 land) g agall) g s 5jalas aal
. udalaal) g

A claaal) (e e galddl) e 2l 6 Omalind oo bw
AU g pShis ol My a8l ) (s sl
CBlalgall g Jaadl Jlgag oAz QA Caxtiow

P (120) (ali

Alacly agallly Gallly (553<lly <l 5liaa aal

LAY LD sl Jalad) e

Sl b bkl shand) andl @y (ST A ) guad ] (25 duall

. g..ual\

H(€) omlit

BLY) @ daling dajlall cg)adlly 4S)sally pligall oiluca aaf
. ¢ padl)

Al A Balas (e gl cag AN Bl S () cpelid
Ol 8 dalans oyl ae AL aye3 ) (5352 celndl) 1aa paks
- (Fasia) ) dualidll & Cilglls

iy

Yol Bale dadlg (oSl (59 pia
sy WA o ddad)y)l Collagen
ol palaiad | Jdeac by

aLiailly dgaally deliall aeal) o

84




By ally zoall ol deyes Je aclay
Mg sladlly el alye) daglaal (59 yua

Ol (8 gl Al clisalindl

(1) omelid

Callly ey sl ially efpadd) 5L il Cfghpadl) 1o)ilaa
Alasal) oot A3 dphalial) 480y ol daiag Adlud )94
Azaaglly dalsal)

) Al WA (S A Ja ) Qladly Cud) Al (g g
cciblal) gguall b Ayl Ao 5adl aae ) (1) onelid padi 15
(ol (el i La s

H(2) Cmelit

Ay 5y cland) cujy 28l 5 (anll jlia oilas

) S Al JBy SW) rluall b Bpdbal) (uadll dadY Gapil
LCopaliadl) 138 ) aladl ciad Bagagall duiaall Salall J gas

oy JUkY) 8 Rickets zlusl) (are () ¢palidl) 138 Gali (535
bl allaa

() Cmelid

o) Gl 0381 5 280 oilan pas
S35 LS panal i opiuadl) jgada ) (535 Auall

85




, plal) &gan ) Lk

() omaligh
Al e dilgaadl jaladly 2800 Calglpadll s)alas aal
il Gigas adal pall balas e ae luy

dssall oY)
: o g )
ro9aiy Oledy) puad 4oy yually dalell jaliall (e
LYl alaall 3 Ly a8 B35asall a sl 40 (0 %99
20 Ly AankY) 8 gngal) aguadlSl Galiaily 42801 cled) a5l
(2) Omelid el e

agaal)

Aging awall oy pall jualiall (4o
Omslasand) Bale S A day
fep paall 44l jaladll ?‘j
elpaall asallly ISy JlaLally 3S0 e Adlgm ol

Jdlly shadll A8 )sl) cilghadll 5 ag ) Josal) Jhia aslis jaliaa
el

a1 5l i L) Y g3 aanl) it

23 gl

(OaaSo ) A8yall 5aall gapp S5 B A
ol 558 oLily JULY) gail (gy9 pun

86




Al gl jalas

8 ey all aloilly lghmdlly Apadl GlieY) Jie dgls jilias
cSlaaally sl

Ngelgil Load) lilgally SHland) e Lailges jalias

clamally el (e zateall alaball mle 1l jalias

(4dyal) Bard) pdual) Sisadl Ghaye G gl ol

dalkiall auall ¢)3ally daulu) Laakl) e gara

A5 413 cile ganall

el 20 ) Aan b1 (e (9955 Ssganally A8l danke] Y1 de ganall
cOspally hawg KU 4y ALl

lisig b Aial) AandaY) e 9Siig oliall aakal Al dc ganall

- psxadldlly

linelidl Al daalaY) (e (sSiig AuEgl dandal 1A de gandll

L Yy

gsilly ¢Cradl Cruen EOAN ile sanall sda Gy ad il geny o) Can
ol Lgaaall Catllagll (31 s Zosall Al

lady) dda e

1Y) da g
A La g BN 9 () Vs b dald dds djliad Bl gz lias
(uldid) )

caladY) g deally daleie lawd oy clgal) il Lalle
dald 4 lal zlias Ao )b Sl aa La B3 g (BN g (Jaadl

87




LAl bl

Jeall dalie

Aoy Le 8y g 8Vell 5 cdaadl Hgpe plaa  Bags Jaal) dailia
calgall 5 eaDU 2w 53V

selgade € ok aaley Jeall ddleiall c)ISEAD (Soal) (ol
Aglae Lian (0 DISY)

A8 gty s o g dald dis ) Jaad) By o) Biall 7 lias
SAY Gl e

Jalsall LI chalidy) oasth

sdaad i) ddUall)

cosl plaally laa)

Aobigall LAY 2Ly Ao Gl g ¢laall dakaie Al

Ll rearlls (B 9 ¢ e U0 dae e g L) aag

tlgale (5yeall Gl g ¢ liwY L ddlany Aliall sle par GliaY L 2otial)
cdaall ey e ladl oda fas of e

Gkl ologll a2l

royill [ Aldisall uedll dadl

slogd) (B asll B delu ) Ao ol of Julal) e g
2 ol g @all gaa) b dal) gl guglal) (il g (glal)
Aaadial) oSl

Aalll Lulwa) a5 cdygeal) Bgall Il Lo s by ()
9 by pday 5 dagedd) b o ao b A0 Al cuils ()
Loalgd) agdl) Ao o lew

88




: Lfﬂl.q aliad)

B Lo @y g ¢ TV A HeiY) ae Lals (ol liall ai
Allas o s LS cage IS dadh elally Lglusiy 1y 5« jsglall 8 Tan A
el g g jun Ja 638y dalal) 8yl

idaat) (U B Al

Aan (A dos W da s bl g Wi Tegi shyal) Gl of o
lgay!

cbab)l) el e il dialy

Apalyl) el e S Y b JleY)

aae ol dligh add Caghgll axe 5 ALEN fLiY) s adey paal
Lol @13 g ¢daitipe (Sl o degungall i) ) Jsasll dlglas
NSICIPENI PR

— Uasall = phll cdliae digail ¢ Jaall Lald cilinyas Jazs jealy
Bl g ¢cDlianll gl celld 5 BN Gl 9= laal)
Y dalac

: pakall

ekl el e aiialy cdaliadll Gadlall a3 o Jelad) e
e e Vo 5 cdyilall @ladl ddas)ly ccdadll alia 5 cidag Ll
@l Y aladnal e gl Lple cang LS cdalall gl (gadl
el Gl

&9




opdail)
Jaia) Bal) o Juandl oL cpansil) of Ao cla)all conaal
Ao i 13gl 5 Ol Bl Uikl BNy g Byuall Bl Cigan
ol o g ey Jalal)

Dol (Ao agaill 5 (Bilpddl 5 cclghzaddl e JLESYL dalad) mians
Al

13 ll AasY

9 cAgd BN (g (1) Lal) WRies aaad o Jualad) o g

ali o B0 g oMl g Aaall B Bgaall (SLS Juady

9 cHalal) (pudle da3 o g Lol Ladas Uilka aa5 of cunad ¢ Sally

45} gaf

:baad) dujlaa

135gae allaws ) 5 dBlall JlaeY) dnls e g laay) Julall e
Albigla aadd lighy of clsla ol clibiac

el gt A Jled) oo aiia of ca LS

Jeall daalia dadd (pe 3l ¢ Jalgall PN

rehlgl) s

(ool el diles s Jaall A3y (e ) el IS By

(el 5 cquld) el BA ) Cpesaad IS 55

(il edll DA ) ool IS 330

90




Jeal ol Legilial) (ape dim puedaill o dalgall andt

5 el paye LlaY) e Jalall B agilinll (aye dia aualdail]
¢ M (OhS)) sl Gagiliiil) (s LLaY) (e 2sdgall R Gl
Al gall Bldg

Ln i e (6 ¢ Saall GLESY) e aelud Jaall aglio cilaas
5 odaall U Guiall o cJalall daa e Thad (< o el Caran
il gl 8 gadle 5 e

sﬂ‘i‘ﬁﬁ:\:\dﬁam\g

1daigarel) Jaad) ada (il Yol
a2
(COC) Osagdl Al (a8
(POPs) G sasgdl dalal alsdl

Jeall xie con
Aall Y g
rdisasedl & Jaall e Jilug e b
sdaan ) Jilagl)
dlll
sddilad) Jilaiod)
GSA) Bs)
gl alal
rdasadal) ilaiol)
dansdal) e Lia )
Lsadll o
a8l & Laal)

91




el Jasdl ada iy 1 ¥l
Gsasgd) Al Jaal) ada gal
uf 2

Oyl Osans Ceng fed) e tled gl Cigass e Jeall wia el (oS

tddliwgd) Jas :\iyh

sl e
Figiall gl Jsas e Loa oas anll (3 blie ea
gardly Lijal)

Gl

Aiamy Lglgls S5 g im ) 7 a3

g

- =3

AUl Calexiad 13] s ddle Alla®

Aoyl dilall (ol oY) o o @
PR Gl lige iy 3 daldy

ALl Tk gt iy lgie an®
aay o ji il aldy U'_\J.J_j 2\_*\4\5]\

- .

SN A sl clalal

Ugiial) (e e diles i Y

g )l ALl xae ia)lam N

-

Alhai WY e¥la o Lglela Ju u

gl e Al 8 el o™
Ayl SV s (aag (ag
Ll

g

92




Aibalil) auhlially cilailil) (any Ao gaaall )

E PN WA

@) et a8 o ) s o 1 Ll s o Gl 31

O Baadl a3 Gal ) o Jy gl
Dlas sl cpdanall uay (311 lday )
—a

e L_fﬁi il Caecally sard) o ul BLA\ Chaai gal|®

liallaay Canall 138 laad 48 ey candal)

Mgl Gl Jie el (o s gl 391 S (b pal B e
AusV) e LaysS s Lgaly oy Baeall o
O dnly 578 380 o) e Jals s ™ 32l o gye el oo™
238 b eSalls 5238 AL agay igual Baa ey Aalll 5% 3yl
e des Sigaa b o OSa Balall oaldY) Jlaxiad (s
Al ki,
e @hals < DU Gl gl ™ oal 8V alast ) ™
aay dand ) (a8 Jlasiad L8 Jaal) aball Eigan
e 05 Libals Wllaaiad e Cadsil
LG e sl LY (al 8Y) et
Wik ) 4edll 55all 2505 s
il s Jaall e dlaal) jign ), 8Y)® alydl saradl calaxia) 13
(.,Us:sl,’ Lol Ja (dligh sadl Jaal) e

Jeall e leal) Harud
e} e gl e

93




ual i

Gsasgd) dpaal Jaal) ada

P i)

Aoy Wadg s ) AU el (Jadb (o ) O o) Auslaf (ol B
bl LaS Ayl (ol BY) (e dtiegi o) coll) dsaS e 555 Y Y BN
gl gl ANy Ao clood (pag Sl aladiul giCa Y (SO Clall

el aega B Lo M o (el e

s Osangl) dla] a8 dslal) LY
ran ¥ dadia) culS 1Y) aliie yee (s
Caakall &LLJL'\\
an Jilg e gad B LSty LSal (al B dgslia dusila (yiale]
Agranlly Gyl 8alys Lalpall Alall 8 il

s sgud) dieg Ladlad) )52l B daslaY) (el BY) gl ddisha
Al O o Vs el aege 8 Ly aaly ) 32T JmdY pe
Glela 3 e iSh acgall L (e 5aull
58 (51 G5 el Janpl) (e ol yma Tas Uy sl fas
LOshnal) G dalll
Bysall IV Aaacdl ALY e a8 (53 Gl Jlaxiad ey Jniy
5\:1)@.&3\

94




Jaall ada (s
) ada Cis £l
P Ddgpigwa ) sed 3 JS des —
ol @D JS Jumall (8 ety (g p s o gl

pgd Juanll b iy Gteagnlly Gl g (o (ggial

tdlusgl) (Jas :Lﬁf)h

il gl
(Lsiall Cllgaal) s aia) pafl) 3o A blaadl e Al Asen Ak (oM

Agdl) 55l Wil ac® s Al ddeld )

Esalal g sl Jlia | Jlexica¥) i gg™

wla gl sl saly™ Loag ) AR ae (a)lal) axc ™

doyg—al 590 1) B2 L. daxnlal) delia)ll ) aac
3 o )9 L g— £ o e

1333V g ey dgeadl
£ >R all b ilasiiall Lgllaxind 451

AbA) aulially clailil) (ar e gaal) o))

3

saal 5als Gaasy a8 4l e a2 I
ole (el dnn ) Jesi 38 g
Apnsdal) Lgallal Aypendl) 535e]

95




Lelag JSbiially Adaiaal) dusilad) (a)el)

i pailly dAauaill M\/uq)d\
aall aliee la S Gaedall ¢ Uagil 5l sama) Caojes® Cralall ¢ Uaz:®
= A d OF =% =P d

3T Lo (ras Ll Al Bl e s o a s
e el a5 aal) e e Jly Caclall ¢ Uali) )8
(LasYl) o

Jaine (il i gl o saned) Cay®

o Y ddalaia) 038 ol iyl a3 gk Sl
aseally lall Jie daall gilials el o 820l

) Bl Joa ¢ paiena sl Joshe gt Jasiill oS 1M
oaiaall k)

Lagil) e Ulad o) las®

DUV 2 Al 4 aigie A sl o3 a (L saradl Cayas®
O 4l Le U of Lgale s Janll pia pad dilal)
e (S dhs S

bl daalyer eaaiid Agaie ye il 8ol il 1™
Sl o sl il

Ol 531:9'

Aalall LYY aa] A aa oda L sa ) aslLE
Jaall pie (oal ddg el

Laabye suad) o iag dlane pe ACE) cul 13®
Aal) ity Gasill Cubl

Ay gl el ™

Gagaall 58S (sl oda b sl o yai®

143 gallg &\aml\-

Llad paad) Jliny dasaill Lgilac)s saual) aslal® o dny0, 8

|| ||

bl Q8 (e paiilly pasdll sl dugaty s ® Budd Aayn Adgally plaall®
uaidall

Geil of laad) e agmll sy Uy dsaal) 341 3
oaall aelea Wila

96

BY P & L

23




A&l )

Aaal) snadl  Jaas®

Jaall dales (g STy anall Yol Caadall 5asall aali®

sl o I

O Slg Jocadl Y1 8 Aaad) (L Bl ™
ehadly Al Al cael) 8 3 eal) 3 Al o <l
Al e cyal 13) (usil)

o sl 3l G aup s ™
L) G Gl gl

oaldty Jia gl aal e a8 Llal clly o™
bl dxalie sawdl Jeg Giligaygll (0 aall

sl Aal e codg s
e el gy 3 ST
Cralall 5l Gaadal) g Uail) aliiie

(e st

&;u@ﬁﬁ&@&@ﬁ@i Glarad) iy
***)‘).\SJ‘)J).UJJ\ d}LLIJ.’.AJG—A-ulz 653.4];\4\;3\

(o)

o @ig ol am das Gy AW

ol Al

Alal) ciad @Y gkl

-

iy o

3 81l ddlad Baaly AdgwnS (o Hlus duigaygd) Jilugh s Ay ©

- O] (e Anllig Cnfiang ) Gt (8 (Saly ¢ i
(O Jla) LA Aef alal) it gy 5 Ay

rdligll Jas 4R Jh

AualaY) A gayell Jiliagl iyl ey Jaxs®

-

saale LAl

A ) ) e Blle day, Alla®

97

(a_a}u.u a_f)u) Jgriall 4\11}}::.




aladi) PITRS
Sy g Al Sl ghall B las Bia Aadd A (e Al gl £
3 aay Agnsl) A1) alyg - Cilios EDEY laa Ao O papgl (o A Ly
Aol () a8al <l g
Aigasell p& Jaal) aia Jlug Ll
H(sll) Jand) el dyan 1 Jiluagl
Ty 20
A (e gl andl) (e giaal (disag anall S sl ge Hlae Gl
lle e 2h (g3 sl 2a
tAliol) Jas ddsh
Bogiall Slilgal) dsgen il
@il Olgally sl ol gie
iagl) Lol o a3 ulaill 29ag
sdale LaY) da
(%99 — 98) dlle ddelill da
Byilie 405 an oy Il Jgade

Sl o)l e fag Glgie jde Aol 51

lgll) aladid Laks

Eigan pae (o SE Caalall Jo35 ol (e ag (sl (B sl S o
NEREN

NEPERRTEP PR QAAS;IIA\&.QQEJ @L}j

Glieliae Sigas are Jaydo cdardiall Jg 3 2m @8 10 P& 4
alinl €0y BVsY e Aol 48 DI 8 5l (goaall o Casill i
SNl 2es alad 6 = 4 (e

Gy gl (Go3e dgag pae Jayda Byl Galgay) 2

98




tgadly Liall @
gl s Al
bhall cieba) gla)
) o Sl A ™ Gy e Baal lan Jlea®
Claed) azd danye L g3l) Al pa bl e ™

53y dygill 89l A 52l M aaladind 5 Luld Cale ,e ™
Sl (a8 B s e Y dalal) pac®
G sl 3y a Ganagy L [l Clalll 3y e 2SH lae Lad)
el (Al o)l (lasedll aniy 43l
dapbal) delinyll e 5 Y™
U RVEUER. P U | UV ')
al))) ae Jasl)l Gagas

ddlalal) b lallg Cladlid) (any Ao maaal) 3))

a0 dasla)

O] Gy ) s o Jinall o™ Cagally Caayill Caan al L)W
Qe L% ol 8ygall (L el daS 8 80l
) oedll Pl Giaay Lo Llley el

Gy sy Ly Al g Sl e

bl aghy s ) Jals By M G () Syl
dwds (pa calglll gy s 85 dalianaly shall sk

oS el o LS gl (A i 45l
O Lgre daniaaal) (3o Aapal Ll aaall

Gasy sl Jalal) peen Jay o sl Sy Y™ 25y oL dyal) coles 13

ol Glie (S Jah S Jilallg lagds 4l @ A sl ple algll
oSl 13 ol Clslll (55Sag 5aYsl) aley g Jadal) acen

Gang 28 Al aladial e dal) 55 Jsagl saccd) 3als Sy9 all Ca

99




3 dasLid)
s syl Jeat 38 @lliyg Jas gL sl Jlaatiad) axy 4a)) 5538

cyaall Ll dag o 2 o sase gl
o zhaY i ad 2 el
el Jlasia

daglial) Cilg ol
Lygd Bygd gl 2

Ugins 833l 53

sAdilad) Jilagl)

iy 5

e dxuny dy (ageaie bl (e ggicas 38) Jala e Hlc @
g laad) el Jugad) e B dgiall Clilgaad) Al Cuadl
tdliol) Jos Al jh
digdll () Dgiad) gl Jgmy pia

Z\_d:.l.d\ E\A_)J

1l gl) aladid duds
(o) 8 ala) L8 Craiiall Cumdl) e (g)SA) gl puag iy @
LSS Al dadia (pe Aumgy sl Mg 18 S aa ol Jdg
e cJagall (e danba] dm Coaiiall ol e e (Sl ald
i oh 4l adeg (S Bl Aol 8 sy iall Ll LalansY)
SAda (aldnl)
5pilie g Laad) U8 cdgial) Cllguall A6 slgall aa (53 Bl sl Koy ®
cspe A gl e Gigaa pidd ST adladg T80 Ayl da et G

100




i yailly dasall i) [ papnl
o Bl g laall Jia Lgaa AT Jilug aladia) oSa gl o3 e Avda)y Bl
LGS gl aladiad of (LY By lgide b Balij B b \gisly
coaidal) Gl Sasd) aa)y ASay GulniaYly gl Jlmas
(c32)
o aga mags O pe s
) (dshy) Jb

Guad 8 A3 il ) Bl Ao aiual) 7 JL!‘\.I.AJA
Jada Giaal &\y\ Jariad o casd Cilgia

(Aalall) S Bl Cipda duilis asds of o) Ao
Jud sl 5y AdUh) ae cAllanins) (8 slggd) (e
Aghlaall YL QLS B Jagall 05 s g leall
s G (KY () Gl 8ol aladiouly pealy

GSH sl 33a0 s

(S o Jasd

G Ao (4Saeld) Blpll 7 gidall il el galy G ae alidy S Bl
cdagal) (e uadl) dugall e il
(oA Ay JLIAY Cudal) daalas Cuag il gal ol e Qa3 Bl g
G gl
cushall daalas g gals (Ulg) A i dag3l of o
Al aladi ol 3 ay Lilus
&S
rrgaadly Litall

Giged) Lfal)

101




el daa e anllad aias M
IS s (653 g il can ™
Sl Gans b abens bas g las
ol G oA ) g laa
Aashylly phall e 13 ity

Al el gl sguallg
AV Gaylal) Al £l ™

=W E P S W P

BEpAD
el Gie Olayen Llay) Jla®™
dpdal) dalidll ) o loaY) aac®
2 gl (e ST A b ™
By aidati dilec

2\:\;.44 ‘).LIM Lﬁ‘ Jﬁj e.lc.

:ashldl) A-_\ALQAMJ Giladld) e Je @mal\ A,

3,

3

AxilLE)

inl) aall G 3) el Gaasy Y™

O dduiall By ki lgianag
Jlesial o Osame Sl as
g b by (SO Al

Saally gyl a3l

Ll Lﬁﬁﬂ\ ‘55\}1\ Slazil g._x._m:a.

il Saall §f Caeally dal
(Slai¥) e 8yl aac)

daglial) Cilg ol
B Al Capeal dalal) uc ™




il Cpmg i e U Lgelay Al cdpalal) (L) (e desane oo Bl (2
gadll oy dunndall delia)l) 1 Ay Jeall aial ilug alasial o3 $uY)
co=ilil) g Laally o laall e & LYy
Jul|JYVON|

Alladg 118

Lol e] lad Yy cBjisiag AilSa e ™
st jilae Wl Gl (e 6V pasna®
clieliae ol dala Galel gl Gul™
Ak dbay ) zbas Y™
el gl daitiall g oSa®
Qi fpacmdne bl Y

o)) o slall duap e

daphl) dela -1

RGN | d}} e.lc.

Gl agl eldae) ane aa chleis Sl allal) vie g Aalhe Luads deliay 055 (™
A ol lae aally AT s

cBYsY aey el 6 50

Al Alig dilaa) 5 Jilay aladnal V) 5ysdie s cdagyall oda i a1 13
Aamadall de Ll e Sy aalail

t U el el Adeld uld e ikl sda (y6SS

Lygdl)l ghyen el M

clele c oo ST iy Jeay @l e oVl (ria ™

A ol JIA gy o) daalal daliiia 5y5em gllelal (pulan™

ST el dna ellakal 2L

Lgadll o) 2

103




-

1R 2l

3

Agadl) 558 8 laall e dhall aiiar o) Lgeadl) 5530 o5l ey

tdagadd) 5,18 Laad (§,h

Lol B aaail ALl (gyell il

el Ll Bl Ay Jissd

$ o gund)

ot Ao dugadl) e AN (alelly cladlall b L) dgas

9 Asall Jalgal)

JE- g S

gl e T adasly GEAEN Giaas G (A8 (8 Jagal) (e udadl) coaw gb

)

ci LAY Alulil) clast
tgandle Laliall
L)l

Adee 3 ) LAY inns o)
dogie Glilgs Ao (ggian 8 Cadall

Sl e s ) pLias®
dapyhall oda Lgllaws Al Al

Ol sl olESY) e ™

FFIPUPAPLHIS TR T

U8 (e Y] b oSl sl ™
z

Jato Yy 52l of () g Lo Y™
3fLaS Jse

Csd RS (g0 iyl () B i

QLA\J\ Z\JAJA

(oubd) o) Come

104




O e e Y Sy s g s e el ) 5
Om b 5 gl 8yeall ¢ Uadily aladY) s e el axy Aayall a2 fas
Glardll cre el Labaa) ST syl 038 8 8l (55 5 43 50 <35
5 o) ald Ll ) diley 5 i (e 2 s dnelinl) 5 daal)
NEAEA{IPRRER Y

O 1aie bty Lo 8hyall e dasiil) Jagacall 8aLs3 Alapal) sda o
28 S danglgradl) sl G Gigang Lgd duclas¥) 5 4wl 4ol
cand) (ya sl o3a b ayall lBle] gl (alyal Cigan s

o all ¢! Laty (533 2 (8 Il

g Uiy sl z A (b panall Mg Qo Sle 8 vl
cpanal) (e Cpag i) G gaR

dailawas (yale)

axslls yolly Ll (e iligd

Jalll ol 35al) 52l

dagalls lgilly Llal) dadaiey dSs

Jugall alis

& laall oL A

A8l el aop s
alﬁd\ Laliag Chrda o gl &hjig e‘ﬂ

105




)Yy s Al

) i (i le 3,4 Ay 3 Lyl |- S—-

alinl) Adlda

i Y ) (Y culall Galll sag % 20-12 o e bl dus
v Sl Gagas die W)

saii] %20 Jlall b Lgie 805 ) cilarad) 8 o) doai aii
- g i) Ggan

allial) LiLiA Ly (als

el (B Bpaiunng 8 Sia QYT Cigan

acall allae 8 48 QYT Cugan

Ll Jsha puad (552l agaall 8 cliai) Chasg

aeplly 22l dalac g ()8l dgandl B juS Cigan

al Lial) 4 ilia » ol "

ol a3
O Y] (sap patis daygdll 55l ¢ Uadil
alaall (41388 Aoy (pe h (pail)

Cildgasl) Jsls

Aanll b aguISH i

OB Gl

Azl dadly O)oll Gt

ol ggual (ajal) 408

106




2\.35).35\ saxll Ll

ASl (e

allial) dalda (sl A8l oz Mall
Begdll (ayd b Caly¥) — Gl e g linay) — lhaladdl Jalse gl
-l gasll
ISl Ay (uglall Ao diay (o3 sLal) Jaai yuad
ol dxdY (ol
- ol dall A les
assdlSl) e (g5t ) deada) sl

T gL e ey ) B3k g5l

cahi ) e (o g dele 2-1 e JEY ) Al e
- PRVAI

» Jalas Jai cld Labliag dnye Lda] Jlexid @

. Bagaall e (BHlall Cuatg bl Hhalda e DUEY) @

c Al mlanlly puedl s La5sal talaid) Jesnc Y @

c A sl plgily Gl Glne oo g L) e

RNTEN PR

(AaS3) Dl Gl 853k g 5all @

(b Oangyinl) Lseall Jsb s o

Aprall dadlly Gubdll (8 claad Sigon alind Ggaall Jolis iy o

ol s 589  (palid alad cano (hsdlly Agdudl Cligily @
Jsdlly Gl Jie cpuSally Aliil) cagailly madll duals degiia je

107




- isilly BY) (e aryy A il — bl Laled aac @
e loy (A (gyeall CadSll ASy (gatll I anidll Lo jayall @
) Sleall by Kl CalissY) e

Gl gucn gal) ( pu ygd

108




-

dadal) & 94 9l

3-2 ¢ oAl (e

9-4 gl (o BA
12-10 Al dual) lial) galipe oo 13la
17-13 cijlad : dg¥) dadal)
30-18 doclaia¥) g1y Cuiald) @ Al dudal)
40-31 ouilly AEL ajaie M) yads ¢ ASIAY dadad)
49-41 SVAN MAS) Ao 8aal sdayll) duda)
62-50 oAl Cylga t dacaldd) Lodal)
6663 SliaY) acally Ao laia¥) Cludl) @ duabad) dadal)
69-67 dalad) Slad) L8 A)Liadl s danbaad) dcdal)

70 el lgea
74-70 dailad g Jadll Jlasyl
79-75 Juaiy) g 153l
81-80 Glaly) cld gra—cla) @fjlga Gawad Gk
82-81 Glagleal) glas) dadus
93-83 Lulaty) dsal)
96-94 Z1030 O L 5 piay Ada)sall
124-97 REY

109




	الجلسة الأولي : تعارف وتحديد أهداف الدورة وتوعية بأدوار المرأة
	مهارات غير متدرجة
	- الكلام بوضوح


	مجال القرار
	تتأخر السيدة في الحضور لأخذ الحقنة

	الصحة الانجابية
	مفهوم الصحة الأنجابية
	هى حالة من الرفاهة الكاملة بدنيا ونفسيا وأجتماعيا وليس مجرد أنتفاء المرض أو العجز
	وهذا يعنى أجتياز المرأة لعمرها الأنجابى فى صحة بدنية ونفسية وأجتماعية سليمة ويشمل هذا المعنى تحت مظلته جميع الخدمات الصحية والنفسية والأجتماعية
	للمرأة والرجل على السواء

	مفهوم حقوق الأنسان
	هى مجموعة من الحقوق والحريات الأساسية التى يجب أن يتمتع بها كل أنسان تجاه المجتمع والتى بدونها لايعيش الأنسان بكرامته ضمن المجتمع المدنى وتشمل على سبيل المثال : حق الفرد فى الحياة ، الحرية ، الأمان ، التعبير ، الأيمان الدينى ، الحقوق الأقتصادية والأجت...

	الحقوق الإنجابية
	هى جزء من حقوق الأنسان المعترف بها فى القوانين الوطنية ومواثيق حقوق الأنسان الدولية وتستند ألى الأعتراف بالحق الأساسى لجميع الأسر فى أن يختاروا ويقرروا بأنفسهم بحرية ومسئولية العدد المناسب لأطفالهم وتوقيت أنجابهم وفترة المباعدة فيما بينهم وأن تكون لدي...
	وتشمل أيضا حق الأسرة فى أتخاذ القرارات المتعلقة بالأنجاب دون تمييز أو أكراه أو عنف

	نبذة تاريخية حول الحقوق الإنجابية فى إطار المواثيق الدولية
	 الأعلان العالمى لحقوق الأنسان فى 1948 ينص على أن الناس تولد أحرارا متساويين ولكل إنسان التمتع بجميع الحقوق دون تمييز
	 فى عام 1968 أكد المؤتمر العالمى الأول لحقوق الأنسان على حقوق الوالدين فى تقرير العدد المرغوب فيه من الأبناء والحق فى الحصول على المعلومات والمعرفة المطلوبة
	 فى عام 1978 أعلن المؤتمر الدولى لرعاية الصحة الأولية السياسات والأسترتيجيات لمباشرة الرعاية الصحية الأولية كجزء من النظام الصحى الشامل وأعتبر أن الصحة حق أساسى من حقوق الأنسان
	 فى عام 1979 صدرت أتفاقية لرفع كل أشكال التمييز ضد المرأة.
	 فى عام 1985 أشار المؤتمر الثانى لحقوق الأنسان فى المكسيك ألى حقوق تكوين الأسرة ومكانة المرأة
	 فى عام 1987 أطلق صندوق السكان والبنك الدولى ومنظمة الصحة العالمية مبادرة الأمومة الآمنة.
	 فى عام 1994 عقد المؤتمر الدولى للسكان بالقاهرة حيث تم وضع برنامج عمل يتصدى للتحديات السكانية
	 فى نهاية عام 2000 عقدت قمة الألفية فى نيويورك بمشاركة 186 دولة وصدر أعلان بالأهداف الأنمائية للألفية.

	قائمة الحقوق الإنجابية
	1.الحق في الصحة الإنجابية والجنسية بأعتبارها عنصرا من العناصر المكونة للصحة العامة طوال الحياة.
	2. الحق فى الموافقة على الزواج والمساواة فى الحياة الزوجية.
	3. الحق فى أتخاذ القرارات الأنجابية ( تقرير العدد المناسب  من الأطفال- فترة المباعدة- الوسيلة المناسبة لتنظيم الأسرة000ألخ).
	4. الحق فى عدم التمييز على أساس النوع الأجتماعى أو اللون أو الدين أو الأنتماء السياسى000ألخ
	5. الحق فى الأمن الأنجابى ( متابعة الحمل – الولادة الآمنة-  التحرر من العنف- الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا  ).
	6. الحق فى الحصول على المعلومات المتعلقة بخدمات الصحة الأنجابية والتى تمكن الأفراد من أتخاذ القرارات المبنية على المعرفة
	7. الحق فى احترام الخصوصية.
	8. الحق فى عدم التعرض للممارسات الضارة بالفتيات والنساء والعنف والتحرش الجنسى وتجنب كل أشكال القهر والأساءة .

	مخاطر الحرمان من الحقوق الإنجابية
	سوء التغذية وفقر الدم: يعتبر ذلك أكثر الأمراض أنتشارا بين النساء فى سن 15-44 سنة ويؤدى ألى المضاعفات الصحية أثناء الحمل والولادة ويشكل 25% من أسباب وفيات الأمهات
	تصل نسبة أنتشار فقر الدم ألى 49% بين الفتيات فى سن المدارس
	مضاعفات الحمل والولادة :
	- تموت 585000 أمرأة كل سنة لأسباب مرتبطة بالحمل على مستوى العالم
	-تعسر الولادة والنزيف والألتهابات مابعد الولادة من الأسباب الرئيسية لوفيات الأمهات.

	مخاطر الحرمان من الحقوق الإنجابية
	الزواج والحمل المبكر يعرض الأمهات صغار السن (أقل من 20 سنة) ألى عسر الولادة والنزيف والألتهابات والتى قد تؤدى إلى الوفاة
	تموت 70000أمرأة سنويا نتيجة عمليات الأجهاض غير الآمن
	ضعف خدمات تنظيم الأسرة :
	يوجد سيدات يرغبن فى تنظيم الأسرة ولكنهن يفتقرن ألى الوسائل والمعلومات

	مخاطر الحرمان من الحقوق الأنجابية
	الأمراض التى تنتقل عن طريق الجنس :
	-النساء أكثر عرضة للأصابة خمس مرات من الرجال فى العمر مابين 15-44 سنة .
	- هذه الأمراض أكثر شيوعا بين المراهقين والشباب (15-24 سنة)
	تؤدى هذه الأمراض فى النساء ألى العقم وحالات الحمل خارج الرحم وألتهابات الحوض
	- تصل نسبة حدوث ألتهابات الجهاز التناسلى ألى 50-60% بين المراهقين والشباب فى بعض البلاد النامية .
	فيروس نقص المناعة البشرية المكتسبة (الأيدز) :
	-حتى عام 2004 هناك حوالى 39.4 مليون شخص مصاب بالأيدز ، 4.9 مليون حالة وفاة
	- يتراوح أعمار غالبية المصابين مابين 15-24 سنة
	- طرق نقل العدوى كالآتى : 75-80%عن طريق الجماع بدون واقى ذكرى/ 3-5%من عمليات نقل الدم الملوث/ 5-10% من الحقن الملوثة / 5-10% من العلاقات الجنسية الشاذة
	- أكثر من 90% من أصابات الرضع والأطفال تنتقل قبل الولادة أو أثناء الرضاعة الثديية.
	ختان الإناث :
	- تؤدى ممارسة ختان الأناث ألى زيادة الأصابة بأمراض الجهاز البولى التناسلى
	- تجرى هذه العملية غالبا فى العمر 4-10 سنة وأحيانا فى مرحلة المراهقة أو عند الزواج أو أثناء الحمل
	- قد يرفض الرجل أن يتزوج أمرأة غير مختنة وتتعرض النساء لضغوط لكى يذعن له
	زيادة حالات الأغتصاب وحالات العنف البدنى والنفسى والأجتماعى

	الدعوة للحقوق الأنجابية
	الدعوة هى عملية تتضمن مجموعة من الأجراءات يقوم بها مواطنون منظمون بهدف أحداث تغييرات محددة فى السياسات أو القوانين أو النظم أو البرامج
	الدعوة الفعالة هى التى تنفذ طبقا لخطة أستراتيجية وفى نطاق فترة زمنية معقولة

	التشريح الفسيولوجي
	تشريح ووظائف الأعضاء التناسلية للأنثى
	 يتكون الجهاز التناسلي للأنثي من الأعضاء التناسلية الخارجية والداخلية.
	 تؤدي وظائف إفراز البويضات وأعداد الأنثي للحمل والولادة.
	 تقع هذه الأعضاء في منطقة الحوض .
	 أولاً :الأعضاء التناسلية الخارجية للأنثى
	البظر:
	عضو حساس يتكون من نسيج إسفنجي قابل للإنتصاب، وهو غنى بالأوعية الدموية ويغذيه الشريان البظرى.
	الشفران الصغيران :
	فصان رقيقان من الجلد الغنى بالأوعية الدموية والنهايات العصبية عند التقاءهما من أعلى يكونان ما يعرف بقلفة البظر والتي تغطى البظر.
	الشفران الكبيران:
	فصان شحميان مكونان من نسيج دهني غليظ مغطى بجلد رقيق وعليه شعر يبدأ في الظهور عند بداية البلوغ.
	الشفران الكبيران يغلفان الأعضاء التناسلية الخارجية للأنثى وفتحة المهبل وفتحة خروج البول (صماخ البول) ويغلفان البظر والشفران الصغيران عند بلوغ الأنثى.
	دورها الفعال فى الإشباع  الجنسى .
	ترسل إشارات من المخ عبر الجهاز العصبي الذي يقوم بتنبيه الدورة الدموية لتغذية أعضاء الفرج مما يؤدى إلى احتقانها و بعض الانتصاب في البظر والشفرين الصغيرين .
	ثانياً :الأعضاء التناسلية الداخلية للأنثي
	المهبل:
	عبارة عن قناة أسطوانية موصلة بين الفرج والرحم وهى مبطنة بأغشية مخاطية رقيقة. إفرازاتها الطبيعية وظيفتها مقاومة بعض أنواع الميكروبات وتسهيل عملية الجماع.
	وظيفة المهبل:
	يتم فيه الجماع.
	قناة يمر منها دم الحيض.
	يمر منة المولود أثناء الولادة .
	الرحم:
	كمثرى الشكل
	يتكون من جزئيين متصلين هما عنق الرحم و جسم الرحم
	عنق الرحم:
	عبارة عن اسطوانة صغيرة توصل المهبل بداخل الرحم، وتمتد هذه الاسطوانة إلى أعلى مكونة جسم الرحم.
	جسم الرحم:
	عبارة عن فراغ كمثري الشكل ويتكون جداره من ثلاث طبقات
	الغطاء الخارجي.
	عضلات الرحم.
	بطانة الرحم الداخلية.
	وظيفة الرحم
	احتضان البويضة المخصبة .
	يهيئ المناخ المناسب لاستمرارها .
	يغذيها حتى تنمو وتصبح جنيناً كامل النمو.
	عنق الرحم يفرز مادة مخاطية تتغير لزوجتها تأثراً بالهرمونات التي يفرزها المبيضان .
	والمادة المخاطية تساعد علي منع الميكروبات من الصعود إلى الرحم وتحمى من حدوث الالتهابات الخطيرة بالحوض.
	قناتي فالوب:
	هما قناتان رقيقتان.
	تفتحان على الرحم .
	لكل قناة فتحة خارجية بها أهداب لالتقاط البويضة من المبيض المتواجد على نفس الجهة وتسمى تلك الفتحة بالبوق.
	وظيفتهما:
	تلتقط البويضة الناضجة التي يخرجها المبيض.
	تحرك الخلايا الهدبية المبطنة لقناة فالوب البويضة تجاه الرحم.
	يحدث الإخصاب في الثلث الخارجي لقناة فالوب.
	تساعد البويضة المخصبة على الحركة اتجاه الرحم لتلتصق ببطانتة و يكتمل الحمل.
	المبيضان:
	يوجد مبيضان على جانبي الرحم.
	وظيفتهما:
	إفراز الهرمونات الأنثوية( البروجستيرون والإيستروجين)
	وهما مسئولان عن الوظائف التالية:
	الخصائص الأنثوية الخارجية للمرأة.
	حدوث وانتظام الدورة الشهرية .
	حدوث واستمرارية الحمل.
	إخراج البويضات شهريا  بالتبادل من أحد المبيضين.
	فسيولوجيا الإنجاب
	هي مجموعة من الوظائف التي يؤديها الجسم بهدف الحفاظ على الجنس البشرى.
	الوظائف الإنجابية
	التبويض:
	هو خروج بويضة ناضجة صالحة للإخصاب من أحد المبيضين بالتناوب
	يحدث مرة كل دورة شهرية (كل شهر تقريباً).
	تصل البويضة إلى مرحلة النضج بتوافر الهرمونات اللازمة لذلك.
	تحت تأثير الغدة النخامية الموجودة داخل المخ.
	تحدث عملية التبويض قرب منتصف الدورة الشهرية (14 يوم قبل نزول الحيض).
	الدورة الشهرية:
	تحدث بصفة دورية كل 28 يوم تقريباً مع وجود بعض الاختلافات من أنثى إلى أخرى .
	تحدث نتيجة لتأثير هرمونات المبيض على بطانة الرحم.
	تساعد الهرمونات على زيادة سمك بطانة الرحم بزيادة بعض الغدد و الأوعية الدموية ويكتمل هذا قرب منتصف الدورة استعدادا لاستقبال الجنين إذا ما حدث حمل.
	إذا لم يحدث حمل تقل الهرمونات افى الدم بصورة واضحة قرب نهاية الدورة وتتساقط الطبقات السطحية لبطانة الرحم مصحوبة بالحيض.
	بعض الأعراض المصاحبة للحيض:
	التوتر أو الشد العصبي.
	بعض التقلصات أو المغص مع بداية نزول دم الحيض.
	صداع بسيط أو آلام بالظهر.
	تقلبات مزاجية.
	وهى أعراض طبيعية لا تستلزم للجوء إلى الأدوية .
	تتناول بعض السوائل الساخنة.
	الحصول على قسطاً وافياً من الراحة.
	أخذ حمام دافىء.
	وضع قربة ماء ساخن على مكان الألم.
	تدليك رقيق لمكان  آلام بالظهر.
	تستعمل بعض المسكنات البسيطة بعد استشارة الطبيب.
	الإخصاب والحمل:
	يحدث الإخصاب إذا التقت البويضة الناضجة بحيوان منوي في الثلث الخارجي لقناة فالوب وينتج تكوين النطفة.
	تتحرك النطفة بالأهداب الموجودة في قناة فالوب تجاه الرحم.
	عند وصول النطفة إلى الرحم تلتصق ببطانة الرحم التي تكون مهيأة لهذا للأنغماس.
	تستمر النطفة في النمو مكونة علقة ثم مضغة حتى تصبح جنيناً كامل النمو.
	المراهقة ومشورة
	ما قبل الزواج
	يوجد كثير من الافكار الخاطئة الشائعة عن تالك الفترة ومنها:-
	عدم الاستحمام خلال فترة الحيض
	أو عدم غسل الشعر.
	وعدم القيام بالألعاب الرياضية .
	أو تناول وجبات معينة.
	أخذ حمام يومي يساعد على نظافة الفرج والجلد و يريح من آلام الظهر والبطن.
	1. التخلص من الإمساك خصوصاً قبل موعد الحيض ليساعد على تقليل احتقان الحوض و تخفيف آلام البطن والظهر.
	2. عمل التمرينات الرياضية الخفيفة لتقلليل احتقان الحوض و تخفيف آلام البطن والظهر.
	3. تغيير الأحفضة باستمرار والتخلص منها بوضعها في القمامة و غلي الحفاض ان كان المستخدم  قماش.

	الزواج المبكر
	الزواج المبكر للفتيات يقلل من فرص حصولهن علي قسط كاف من التعليم الذى يمكن الفتاة من تنشئة أبنائها بطريقة صحيحة ويدعم دورها في تنمية أسرتها ومجتمعها.
	من الناحية العلمية فقد أثبتت الأبحاث الطبية أن السن المناسب للزواج والإنجاب بالنسبة للإناث لا يقل عن 18-20 عاما حيث أنه في هذه السن يكتمل النمو الجسماني والنفسي للأنثى كما تكتمل قدرتها علي تحمل مسئوليه أسرة بأكملها.
	في بعض الحالات التي تتزوج فيها الفتاة مبكرا (أي قبل 18-20 عاما) يجب عليها تأجيل حدوث الحمل الأول حتى السن المناسب.
	انخفاض العمر الافتراضي للفتاة.
	التأثير السلبي على الصحة العامة، التغذية و التعليم والعمل.
	حدوث مضاعفات ومشاكل صحية خطيرة أثناء الحمل.
	انخفاض مساهمة الفتاة في تحسين ظروف الأسرة الاقتصادية وهو ما يؤدى للإقلال من أهميتها باعتبارها عبئاً على الأسرة أكثر منها مصدراً للدخل.
	يوجد العديد من وسائل تنظيم الأسرة الحديثة التي تناسب الفتيات المتزوجات حديثا والراغبات في تأجيل الحمل الأول.
	غير مستحب الزواج بين الأقارب حيث أنه يتسبب في زيادة فرصة ولادة أطفال يعانون من الأمراض الوراثية.
	مشورة ما قبل الزواج
	يفضل أن تعطى المشورة للمخطوبين مع بعض أي غير منفصلين.
	ولكن إن كانا يفضلا أخذها على انفراد فذلك يرجع لهما.
	يتم الإجابة عن تساؤلات لمخطوبين عن ليلة الزفاف، الحياة الزوجية، الخصوبة والإنجاب، الأمراض المنقولة جنسيا في مناخ مريح للطرفين يشجعهم على البوح بما يدور في ذهنهم من تساؤلات أو مخاوف.
	إعطاء المعلومات:
	الموضوع حسبما يلائم الموقف .
	يجب على مقدم الخدمة اكتشاف المفاهيم و المعتقدات الخاطئة الخاصة بالزواج وتصحيحها.
	الكشف:
	فحص طبي شامل لاستبعاد الأمراض المختلفة وخاصة الأمراض التناسلية.
	يشمل الجهاز التناسلي لكل من المخطوبين, صدر، باطني، أمراض نفسية، جلدية وتناسلية وأمراض النساء.
	صورة دم كاملة تشمل الهيموجلوبين وفصيلة الدم ومعاملRH
	سرعة النزف والتجلط لمعرفة أمراض الدم كالهيموفيليا والسلاسيميا.
	اختبار وازرمان أوVDRL لاكتشاف الزهري.
	فحص البول للزلال والصديد والسكر، إذا كان البول إيجابيا للسكر يتم عمل تحليل سكر في الدم صائما و بعد ساعتين.
	فحص الدم بطريقة ELISA للإيدز والالتهاب الكبدي الوبائي B&C . إذا كان التحليل إيجابيا للإيدز يجرى تحليل Western Plot للتأكد من الإيجابية.
	فحص السائل المنوي للذكور لتحديد القدرة على الإنجاب.
	أشعة موجات فوق صوتية على الحوض للإناث.
	أجراء أشعة على الصدر للطرفين.
	تحليل لوجود مضادات للحصبة الألماني بدم السيدة.
	مشورة:
	ويتم إعطاء المشورةعن تأجيل الحمل في حالة الرغبة في ذلك.
	تحصين:
	يمكن تحصين السيدة ضد الحصبة الألماني إن كان لا يوجد أجسام مضادة.
	هو حصول على مواد غذائية من الوسط الذي يحيط بها، لكي تستطيع بناء أنسجتها.
	و الحصول على الطاقة اللازمة ليقوم الجسم بوظائفه المختلفة.
	نحصل  على الغذاء من خليط من الأطعمة النباتية والحيوانية الموجودة في البيئة.
	أهمية الغذاء للصحة:
	النمو وبناء الجسم أثناء مرحلة الطفولة والمراهقة.
	الحصول علي الطاقة.
	مقاومة الأمراض.
	شروط الغذاء الصحي المتوازن:
	يحتوي علي جميع العناصر الغذائية حسب سنه ونوعه ومجهوده والحالة الفسيولوجية.
	متنوعا ، فاتحا للشهية، ومقبول الشكل.
	صحيا وخاليا من أي ميكروبات أو مواد ضارة بالصحة.
	يحتوي علي كمية مناسبة من الألياف الغذائية.
	المواد الغذائية الضرورية:
	المواد النشوية (الكربوهيدرات)
	المواد الدهنية
	المواد البروتينية
	الفيتامينات
	الأملاح المعدنية
	الماء
	المواد النشوية (الكربوهيدرات) تعطي طاقة:
	أغلب المصادر الغذائية للكربوهيدرات هي المصادر النباتية كالسكر والعسل والمربي والحبوب المختلفة كالقمح والذرة والأرز والشعير ومنتجاتها، كما يوجد السكر في الفواكه.
	المواد الدهنية (الدهون والزيوت)
	وهى مواد إما صلبة في درجة الحرارة العادية مثل الدهون ذات المصدر الحيواني، أو سائلة مثل الزيوت النباتية، والمصادر الغذائية للدهون
	المواد البروتينية (مواد بناء)
	المصادر الغذائية للبروتينات:
	مصادر حيوانية "البروتينات الكاملة" مثل: اللحوم بأنواعه والدواجن والأسماك و البيض ومنتجات الألبان المختلفة .
	مصادر نباتية مثل: البقول بأنواعها مثل: الفول و العدس والفاصوليا و اللوبيا الجافة  ..الخ
	تعد الحبوب مصدرا للبروتين بنسبة أقل من البقول.

	الفيتامينات
	وهي مجموعة من المركبات العضوية التي يحتاجها جسم الإنسان بكميات قليلة، ولا يستطيع تكوينها داخل أنسجته وخلاياه من مواد أخرى.
	وللفيتامينات دورها الهام في :
	مقاومة الجسم للأمراض المختلفة.
	سرعة الشفاء من الأمراض.
	إكساب الجسم الحيوية والنشاط.
	تنقسم الفيتامينات إلي:
	الفيتامينات التي تذوب في الماء:
	وتشمل مجموعة فيتامين (ب) المركب، وفيتامين (ج)
	الفيتامينات التي تذوب في الدهون:
	وتشمل (أ – د  - هـ – ك) (A, D, E, K).ويتوقف امتصاصها في الأمعاء علي نفس ظروف امتصاص الدهون.

	فيتامين (ب1) (الثيامين) وأهم مصادره:
	مصادر نباتية: الخضراوات الورقية والفواكه والبقول .
	مصادر حيوانية: اللحوم بأنواعها وخصوصا الأعضاء الداخلية ( الكبد والكلاوى)
	الدواجن بأنواعها
	الأسماك والبيض واللبن ومنتجاته
	ونقص هذا الفيتامين يؤدي إلى مرض البري بري "

	فيتامين (ب2) (الريبوفلافين) وأهم مصادره:
	مصادر نباتية: الخضراوات الورقية والفواكه والبقول.
	مصادر حيوانية: اللحوم بأنواعها وخصوصا الأعضاء الداخلية منها و الدواجن والأسماك والبيض واللبن ومنتجاته .
	الخميرة.
	أهم أعراض نقص هذا الفيتامين هي التهاب في قرنية العين و التهاب زوايا الفم.

	فيتامين (ب6) :
	أهم مصادره الكبد و اللحوم و الأسماك  و اللبن و البيض و البقول الخضراء و البطاطس.
	يساعد فيتامين ب6 الكبد علي التخلص من بعض الدهنيات الذائبة.
	نقصه يؤدى إلي الأنيميا وإلي الدوار وتراكم السوائل بالأنسجة.
	يستعمل في علاج القيء ودوار الحمل و المواصلات.
	فيتامين (ب12) :
	أهم مصادره الكبد والكلاوى واللبن واللحوم والأسماك.
	يسمى العامل المضاد للأنيميا الخبيثة.
	نقصه يؤدي إلي قصور في تكوين كرات الدم الحمراء واضطرا بات الجهاز العصبي.
	فيتامين (ج):
	أهم مصادره الموالح والفواكه والخضراوات الطازجة وبخاصة ذات الأوراق الخضراء.
	فيتامين (ج) يتأثر بالحرارة، لذلك يجب تناوله من مصادرة الغذائية الطازجة.
	نقص هذا الفيتامين يؤدي إلي تورم باللثة مع النزف وتخلخل في الأسنان والتهاب في المفاصل (مرض الأسقربوط) .
	أهميته:
	ضروري لتكوين وسلامة مادة الكولاجين
	Collagen الرابطة بين الخلايا والأنسجة.
	يساعد على امتصاص الحديد .
	يكسب الجسم المناعة والحيوية والنشاط.
	يساعد على مقاومة حدوث النزف.
	يساعد على سرعة التئام الجروح والحروق.
	ضروري لمقاومة الأمراض المعدية والشفاء منها.

	الفيتامينات التي تذوب في الدهون
	فيتامين ( أ ):
	مصادره: الخضراوات ذات الأوراق الخضراء والجزر الكبد  والأسماك واللبن.
	ضروري لسلامة وصحة الجلد والأغشية المخاطية التي تبطن المسالك البولية والهضمية.
	ضروري لسلامة العين والإبصار، إذ يدخل في تكوين خلايا شبكية العين.
	يؤدي نقص فيتامين (أ) إلي عدم القدرة علي الرؤية في الضوء الخافت، وهو ما يعرف "بالعشى الليلي.
	فيتامين ( د ):
	مصادره صفار البيض و الكبد وزيت السمك والزبدة والقشدة.
	التعرض لأشعة الشمس المباشرة في الصباح الباكر وقبل الغروب يؤدي إلي تحول المادة الدهنية الموجودة تحت الجلد إلي هذا الفيتامين.
	يؤدي نقص هذا الفيتامين إلي مرض الكساح Rickets في الأطفال ولين العظام في الكبار.
	فيتامين ( هـ ):
	وأهم مصادره الكبد و الدهون وأوراق الخس.
	نقصه يؤدي إلي ضمور الخصيتين أو المبيضين كما يؤدى
	أحيانا إلي حدوث العقم .
	فيتامين ( ك ):
	أهم مصادره الخضراوات الورقية والمصادر الحيوانية مثل الكبد.
	يساعد علي تجلط الدم لمنع حدوث النزف.
	الأملاح المعدنية
	الكالسيوم:
	من العناصر الهامة والضرورية لجسم الإنسان ونموه.
	99% من كمية الكالسيوم الموجودة في جسم الإنسان في العظام والأسنان.
	وتقوم الأمعاء الدقيقة بامتصاص الكالسيوم الموجود في الأطعمة، ويساعد علي ذلك فيتامين ( د).
	الحديـد:
	من العناصر الضرورية للجسم وحيويته.
	يدخل في تركيب مادة الهيموجلوبين.
	أهم المصادر الغذائية للحديد هي:
	صادر حيوانية مثل الكبد والطحال والكلاوى واللحوم الحمراء.
	مصادر نباتيه مثل العسل الأسود و الخضراوات الورقية الخضراء والبقول بأنواعها.
	نقص الحديد يؤدى إلى الإصابة بفقر الدم و الأنيميا.
	اليـود:
	يدخل في تركيب هرمون الغدة الدرقية (الثيروكسين).
	ضروري لنمو الأطفال وأثناء فترة البلوغ.
	مصادر لليود الغذائية:
	مصادر نباتية مثل الأعشاب البحرية والخضراوات والفواكه المزروعة قرب البحار والمحيطات.
	مصادر حيوانية مثل الأسماك والحيوانات البحرية بأنواعها.
	مصادر أخري: ملح الطعام المستخرج من البحار والمحيطات.
	نقص اليود يسبب مرض الجويتر (تضخم الغدة الدرقية)
	مجموعات الأطعمة الأساسية والغذاء الصحي المتكامل
	المجموعات الغذائية الثلاثة:
	المجموعة الأولي أطعمة الطاقة والمجهود وتتكون من الأطعمة التي تمد الجسم بالطاقة، وهي الكربوهيدرات والدهون.
	المجموعة الثانية أطعمة البناء وتتكون من الأطعمة الغنية بالبروتينات والكالسيوم .
	المجموعة الثالثة: أطعمة الوقاية وتتكون من الأطعمة الغنية بالفيتامينات والأملاح .
	يجب أن يجمع الشخص بين هذه المجموعات الثلاث حسب السن، والنوع، والحالة الصحية حتى تتم الوظائف العضوية للجسم  .

	الأمومة الآمنة
	تحتاج المرأة لعناية طبية خاصة في حالات الحمل،  و الولادة، و ما بعد الولادة  ( النفاس ).
	غالبية وفيات الأمهات ترجع لأسباب متعلقة بالحمل و الإنجاب.
	الحمل، و الولادة، و فترة ما بعد الولادة فترات حرجة، تحتاج لعناية خاصة للأسباب التالية:

	متابعة الحمل
	متابعة الحمل تهدف إلى ضمان مرور الحمل،   و الولادة، و فترة ما بعد الولادة بسلام للأم، و للمولود.
	الاكتشاف المبكر للمشكلات المتعلقة بالحمل يساهم بقدر كبير في علاجها، و الإقلال من مضاعفاتها.
	تحتاج المرأة أثناء فترة الحمل إلى تغذية خاصة، و أن تعتني بنفسها أكثر من الأوقات الأخرى.

	قدمي الإرشادات التالية للحوامل
	النظافة الشخصية:
	الاهتمام بالحمام اليومي.
	العناية بمنطقة العجان؛ و ذلك نتيجة زيادة الإفرازات المهبلية.
	يجب الامتناع عن عمل دش مهبلي، و يكتفى بالغسيل باليد.
	العناية بالأسنان:مراعاة العناية بنظافة بالأسنان، و الكشف الدوري عليها؛ على أن تبدأ هذه العناية منذ بدء الحمل.

	التعرض للهواء الطلق
	و أشعة الشمس المحتملة / التنزه:
	يجب على الحامل أن تقضي على الأقل ساعة في اليوم في الهواء الطلق، و يفضل الجلوس أو المشي في إحدى الحدائق، و ليس في الأماكن المزدحمة.
	المشي يساعد على تنشيط الدورة الدموية،    و يعطي إحساسا بالراحة، إلى جانب ذلك فانه يساعد على فتح الشهية، و يمنع الإمساك،    و يساعد على النوم الهادئ.

	العناية بالثدي :
	تجب العناية بالثدي، خاصة بعد الأشهر الثلاثة الأولى؛ و ذلك نتيجة للإفرازات التي تبدأ في الظهور، و ذلك بغسلها بالماء فقط كل يوم، كما يجب أن تدلك المرأة الحلمة برفق؛ حتى تبرز، و تتهيأ للرضاعة.

	الرياضة في أثناء الحمل:
	يجب أن تمارس المرأة نوعاً خفيفاً من الرياضة، بشرط ألا تصل إلى درجة الإجهاد.
	رياضة المشي من أنسب الرياضات.
	الأعمال المنزلية لا تغني عن التمرينات الرياضية.
	ينصح بعدم حمل الأشياء الثقيلة، و عدم الوقوف لمدة طويلة، أو عدم محاولة الوصول إلى الأشياء الموضوعة على أماكن مرتفعة؛ و ذلك تفاديا لوقوع الحوادث.
	ينصح بعمل تمرينات خاصة بالحمل؛ لتقوية عضلات البطن – الحوض – العجان – و تمرينات للاسترخاء،    و ذلك؛ لتهيئة العضلات؛ و لتسهيل عملية الولادة.

	الملابس:
	يجب على الحامل أن تعد الملابس الفضفاضة، وتمتنع عن ارتداء الملابس الضاغطة، و حزام البطن، وأربطة السائق الدائرية، و أن لا تضغط على الثدي، أو الحلمة، كما يجب عليها الامتناع عن استخدام الأحذية ذات الكعب العالي.


	التدخين:
	أجمعت الدراسات على أن التدخين أثناء الحمل يسبب زيادة احتمال حدوث الولادة المبكرة، و ولادة أطفال ناقصي الوزن، و لهذا يجب على الحامل الامتناع عن التدخين.
	الإخراج:
	ننصح الحامل بالإكثار من الخضراوات، و السوائل، و التعود على التبرز بانتظام.


	الإعداد للولادة:
	يجب على الحامل أن تحدد مسبقاً المكان الذى تنوي الولادة فيه، و يفضل الأماكن المجهزة بوزارة الصحة و السكان، و إذا قررت أن تلد بالمنزل، فيجب أن تعد مكاناً نظيفاً مناسبا، و أن تعد ملابس الطفل، و أدواته.

	ممارسة العمل:
	على الحامل الامتناع عن تأدية الأعمال الشاقة، و التي تتطلب مجهوداً عضلياً، أو جلوسا، أو وقوفا لمدد طويلة.
	كما يجب أن تمتنع عن الأعمال التي تعرضها للإشعاعات.

	شجعي الحوامل؛ للاستفادة من خدمة متابعة الحمل
	نظام الزيارات:
	مرة كل شهر ( من بداية الحمل حتى نهاية الشهر السادس )
	مرة كل أسبوعين ( خلال الشهرين السابع، و الثامن )
	مرة كل أسبوع ( خلال الشهر التاسع )


	شجعي الحوامل على التطعيم ضد مرض التيتانوس أثناء الحمل
	التطعيم ضد مرض التيتانوس يقي الحامل من الإصابة بمرض التيتانوس،    و كذلك يقي المولود من الإصابة بمرض التيتانوس الوليدى  (الكزاز) الذي ينتهي بوفاة المولود

	خدمات متابعة الحمل تساعد على الاكتشاف المبكر؛ لأي مشكلات صحية بسبب الحمل، أو تشكل خطراً على صحة الحامل، أو الجنين أثناء الحمل،  و من ثم علاجها في الوقت المناسب.
	ثانيا: وسائل منع الحمل غير الهرمونية
	 تعريف:
	هو اليأس من حدوث حمل ولكن الآن يسمى بسن الأمان . تبدأ هذه المرحلة بعد انتهاء مرحلة الإنجاب وانقطاع الدورة الشهرية و تتراوح بين 35، 50 سنة و تكون المرأة في هذه المرحلة أكثر احتياجاً لمزيد من الخدمات الصحية و الاجتماعية و مزيد من تقدير و رعاية الأسرة له...
	تتسم هذه المرحلة بزيادة الضغوط النفسية على المرأة مما يتطلب مزيداً من الرعاية الأسرية و الاجتماعية لها وحدوث بعض التغييرات الفسيولوجية التي قد تسبب حدوث أمراض أو إعاقات للمرأة في هذه المرحلة من العمر.

	ماالذى يؤدى لانقطاع الحيض ؟
	المبيض غير  متأثر بهرمون ويفشل المبيض فى انتاج البويضات لانقطاع هرمون الاستروجين من المبيض .
	اعراض جسمانية
	نوبات من السخونة والورد بالوجه
	زيادة العرق أثناء الليل
	حكة بمنطقة العانة والتهاب بالمهبل
	جفاف المهبل
	ألم أثناء الجماع
	تعب سريع ونقص بالطاقة
	آلام وأوجاع بالظهر بسبب ضعف وهشاشة العظام
	الأعراض غير الجسمانية
	نقص الرغبة الجنسية.
	التوتر والأرق.
	ضعف التركيز والقدرة على التكيف. هشاشة العظام
	نسبة الوفيات من بين 12-20 % وهو اللص الصامت لأن المريض لا يشعر إلا عند حدوث الكسور .
	ترتفع نسبة الاصابة فى السيدات الى 805 عنها فى الرجال 20% لنقص هرمون الاستروجين .


	أعراض مرض هشاشة العظام
	حدوث آلام متكررة ومستمرة فى الظهر
	حدوث آلام متفرقة فى عظام الجسم
	يحدث انحناء فى العمود الفقرى قصر طول القامة
	حدوث كسر فى العمود الفقرى وعظمة الفخذ والرسغ

	أسباب مرض هشاشة العظام
	تقدم السن
	انقطاع الدورة الشهرية ونفص هرمون الاستروجين
	التدخين يزيد من سرعة فقدان العظم
	تناول الكحوليات
	نقص الكالسيوم فى العظام
	إصابة الأقارب
	نفص الوزن والبنية الضعيفة
	قلة التعرض لضوء الشمس
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